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معاینات پزشکی به پیشگیری از بسیاری .بار به بررسی وضعیت سلامتی خود نیاز دارندآقایان هرچند وقت یک

ای از بیماری با هدف تشخیص مشکلات اولیه در افرادی که هیچ نشانه چکاپ مردان.کندها کمک میبیماری

ای ها در مراحل اولیه نشانههایی مانند بیماری قلبی عروقی، دیابت و برخی از سرطانبیماری.شودمیندارند، انجام 

تواند پیشرفت بهتری داشته و عوارض ر این مرحله درمان مید.شوندنداشته و با چکاپ سالانه مردان مشخص می

 .شودبیماری کمتر می

 

 آزمایشات چکاپ کامل مردان شامل چیست؟

ها در خانه انجام شده و خودآزمایی شود. برخی از این آزمایششامل موارد زیادی می کامل مردانچکاپ 

ها آزمایش همچنین برای بررسی تعدادی از بیماری.شود و برخی دیگر شامل معاینات فیزیکی استمحسوب می

شکوک اقدامات ممتأسفانه بیشتر آقایان در انجام چکاپ سالانه و بررسی موارد .خون، ادرار یا مدفوع لازم است

اندازه زنان به غربالگری پیشگیرانه و معاینات فیزیکی نیاز ما باید بدانید، مردان نیز بها.دهندلارم را انجام نمی

 .دارند

  آزمایش پروستات .۱

  .کی از موارد چکاپ مردان انجام غربالگری پروستات استی

اگر  .تواند گزینه خوبی باشدمی (PSA) ژن اختصاصی پروستاتآزمایش آنتی سال ۷۰تا  ۵۰در سنین 

تواند تغییرات در این حالت می .کندهای دیگر را توصیه میمشکوک باشد، پزشک آزمایش  PSAنتیجه آزمایش

رایط کند. در این شرا ارزیابی میغده پروستات را بررسی کند. پزشک با لمس پروستات اندازه و بافت پروستات 

هایی همچنین برای انجام آزمایش.تواند تصمیم بگیرد که شما را به متخصص اورولوژی ارجاع دهد یا نهپزشک می

که سابقه خانوادگی ابتلا به هر نوع سرطان از جمله سرطان پروستات را درصورتی.گیردتصمیم می MRI مانند

 نیاز داشته باشید.PSA الگی به چکاپ سالانهس 4۰دارید، ممکن است بعد از 



 

 آزمایش سرطان بیضه .۲

های چکاپ مردان یکی از بهترین راه .است سال ۳۵تا  ۲۰ ترین سرطان در بین مردانشایع سرطان بیضه

موقع را شروع توان سرطان را در مراحل اولیه تشخیص داد و درمان بهبا خودآزمایی می .ها استخودآزمایی بیضه

 .کرد. بهترین زمان برای معاینه بیضه بعد از دوش گرفتن است. در این زمان کیسه بیضه آرام است

ید، مشاهده کردکه مورد مشکوکی های خود را از نظر وجود توده یا تغییر در اندازه بررسی کنید. درصورتیبیضه

 .بار انجام شودبه پزشک متخصص اورولوژی اطلاع دهید. بهتر است، این خودآزمایی ماهی یک

 

 آزمایش سرطان روده .۳

سال که هیچ علائمی  ۷4تا  ۵۰درمان هستند. در مردان های روده با تشخیص زودهنگام قابلسرطان %۹۰حدود 

 .کندتشخیص زودهنگام کمک میبه  سرطان روده از سرطان ندارند، غربالگری

کافی است. آزمایش مورد استفاده در تشخیص سرطان روده، آزمایش خون  بارهر دو سال یک انجام این آزمایش

 .شودمخفی مدفوع نامیده می

 .برای بررسی نمونه مدفوع از مواد شیمیایی استفاده شده تا نشانه سرطان روده مشخص شود

 .این آزمایش را شروع کنند سالگی ۴۰از  رطان روده دارند، بهتر استافرادی که سابقه خانوادگی س

انجام .اگر در معرض خطر ابتلا به این سرطان قرار داشته باشید، احتمالاً متخصص کولونسکوپی را پیشنهاد دهد

وارد سال یکبار لازم است. در این آزمایش پزشک یک لوله باریک به نام کولونوسکوپ را  ۵این آزمایش هر 

کند. سر لوله دارای دوربین کوچکی است. با واردشدن کولونوسکوپ در روده، تصویر روی مانیتور نمایش میدمقع

 .کندروده و روده بزرگ را برای پیداکردن هر نوع ناهنجاری بررسی میپزشک راست.شودداده می

 آزمایش سرطان پوست .۴

های قدیمی های جدید یا تغییر در خالنید. به دنبال خالهای بدن خود را بررسی کبار تمامی قسمتماهی یک

مردان دوبرابر زنان به سرطان  .ها در میان مردان و زنان سرطان پوست استترین سرطانیکی از شایع.باشید

رای انجام چکاپ ماهانه مردان ب.شوندفرشی مبتلا میهای سنگهای پایه و سه برابر بیشتر به سرطان سلولسلول

در صورت مشاهده هرگونه .است  ها تغییر کردههایی بود که اندازه، شکل، ضخامت یا رنگ آنبه دنبال خالباید 

 .پوسته شدن حتماً به متخصص پوست مراجعه کنیدبرآمدگی، خونریزی، خارش، سوزش یا پوسته

ضعیف در برابر  در آقایان به دلیل مدل موهای کوتاه و محافظت .است پوست سر و کف پا هاترین قسمتمهم

 .پذیر است. به همین دلیل معاینه این ناحیه اهمیت زیادی داردها بسیار آسیبآفتاب، گوش

 



 بررسی چربی شکم .5

ها در چکاپ مردان است. چربی شکم بیش از سایر ترین خودآزمایییکی از مهم چربی دور شکم گیریاندازه

 .دهدهای قلبی و دیابت را در مردان افزایش میابتلا به بیماریکند که خطر هایی تولید میها، هورمونچربی

برای انجام این خودآزمایی باید با متر دور شکم را اندازه بگیرید. متر باید در سطح ناف قرار بگیرد. اگر اندازه دور 

 .باشد، در معرض مشکلات بالقوه قرار دارید مترسانتی ۹۴بیش از  شکم شما

 استخوان در مردانبررسی تراکم  .6

اند تر از زمانی که بدن بتوها مواد معدنی مانند کلسیم را سریعشود که استخوانزمانی ایجاد می استخوانپوکی

 .دهدجایگزین کند، از دست می

داده شود، تراکم استخوان کاهش پیدا کند. در این صورت استخوان استحکام خود را ازدستاین مشکل باعث می

 .تر استدر زنان نسبت به مردان شایعپوگی استخوان  .شکندیتر مو راحت

سالگی انجام این آزمایش برای افراد  ۶۰اما افزایش سن در ایجاد این عارضه بسیار مؤثر است؛ بنابراین پس از 

 .لازم است

 :شوداین نوع چکاپ بیشتر برای افراد با مشکلات زیر توصیه می

 شده استدادهتشخیصاستخوان که قبلاً پوکی 

 سابقه طولانی استفاده از داروهای کورتیکواستروئید 

 تغذیه نامناسب 

 مقدار کم کلسیم در رژیم غذایی 

 سطح پایین ویتامین D 

 مصرف زیاد الکل 

 مصرف کافئین بیش از سه فنجان قهوه یا معادل آن در روز 

 عدم فعالیت بدنی 

 بیماری مزمن کلیه یا کبد 

 رده تیروئید پرکااری تیروئید یا غبیم 

 ویژه درد ستون فقراتدرد مزمن استخوان به 

 سابقه شکستگی در استخوان 

 

 



 چکاپ سالانه مردان

های لازم را انجام دهند. برخی آقایان باید سالانه برای بررسی سلامت بدن خود به پزشک مراجعه کرده و چکاپ

اما .شوندبار انجام میسال یک ۵تا  ۲معمولاً ها مانند آزمایش سرطان روده با آزمایش پروستات آزمایش

 .هایی مانند دیابت، کلسترول، فشارخون و شاخص توده بدنی باید هرساله انجام شودآزمایش

در زمان مراجعه به پزشک سوابق پزشکی خود و خانواده را با متخصص در میان بگذارید. امکان دارد، متخصص 

  .فاصله کمتر و برخی با فاصله بیشتر انجام شودها با پیشنهاد دهد که برخی آزمایش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چکاپ ماهانه مردان

شود. مواردی مانند بررسی سرطان پوست، سرطان ها میشامل برخی خودآزمایی های ماهانه آقایانچکاپ

انجام ها را مردان هر ماه آنهای مهم بوده که باید بیضه، سرطان سینه و چربی دور شکم جز خودآزمایی

موارد دیگری نیز برای معاینه در خانه وجود دارد. مانند بررسی ضربان قلب. برای بررسی سلامت قلب د.دهن

دو انگشت خود را روی ناحیه مچ دست قرار دهید و نبض خود را .باید نبض در زمان استراحت بررسی شود

 .باشد ۱۰۰تا  ۶۰د باید بین ضرب کنید. نبض طبیعی برای یک مر ۶ثانیه بشمارید و در عدد  ۱۰برای 

اقدامات دیگری مانند بررسی فشارخون با فشارسنج یا بررسی دیابت با دستگاه قند خون در خانه وجود دارد 

سعی کنید انواع چکاپ ماهانه مردان را در لیست کارهای .کنندکه امکان بررسی مشکلات بدن را فراهم می

های تخصصی برای شما حتماً به پزشک مراجعه کنید تا آزمایش خود قرار دهید. در صورت بروز هرگونه مشکل

 .انجام شود
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