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  ")1402 آبان ماه اول تا هفتم ( هاتيمسموممربوط به "هفته پيشگيري از  یهااميپ

 
  و سمومداروها  یرساناطلاعو معرفي مراكز  هاتيمسمومشعارهاي عمومي، اهداف برگزاري هفته پيشگيري از 

  
پاسخگويي به  دارعهده ، 2کد- 3داخلی، 190و با شماره تلفن  20تا  8از ساعت داروها و سموم در تهران  یرساناطلاعمركز  . 1

  . می باشدتلفني  صورتبهدارويي و موارد مسموميت  سؤالات
درماني را به مراكز دارويي خود و همچنين نحوه برخورد با فرد مسموم پيش از رسيدن  سؤالاتيد توانمیگرامي  وطنهمما ش . 2

  ميان بگذاريد. در  2کد- 3داخلی، داخلی 190تلفن داروها و سموم با شماره  یرساناطلاعتلفني از مراكز  صورتبه
فعاليت مشغول به   2کد- 3داخلی، داخلی 190تلفن داروها و سموم در كل كشور با شماره  یرساناطلاعمركز  45ديدانیمآيا  . 3

  ؟باشندیم
مسموميت با موارد . بلافاصله پس از برخورد با باشندمیحظات اوليه پس از بروز مسموميت، براي نجات فرد مسموم حياتي ل . 4

  تماس بگيريد. 115و يا  190تلفن 
ناشي از عوارض داروها و سموم، راهنمايي فرد مسموم يا همراهان وي، براي كنترل و كاهش  یرساناطلاعوظيفه مهم مراكز  . 5

  و نه درمان مسموميت.  استمسموميت 
  ؟دهندیمسال و به علت عدم توجه والدين رخ  5اتفاقي در كودكان زير  یهاتيمسموماكثر  ديدانیمآيا  . 6
   .استعلت بروز مسموميت در جهان، مصرف داروها بيش از مقادير درماني  نيترعيشا . 7
  .استراه ورود سموم به بدن  نيترعيشاهان، د . 8
  از: راه خوراكي، تنفسي، پوستي و تزريقي. دنعبارتورود سموم به بدن  یهاراه نيترمهم . 9

و  یمواد نفتبا  تيمسموماستفراغ در  جاديايجاد استفراغ در فرد مسموم، هميشه بهترين راه خارج كردن سم از بدن نيست و ا . 10
   .اندازدیمجان بيمار را به خطر برخی از داروها 

  .ديينما، خودداري است هوشيباز خوراندن مايعات به فرد مسمومي كه  . 11
بنابراين در فرد مسموم ايجاد نمايند. و حتی معلوليت دائمی  ريناپذجبران، ممكن است عوارض ناگوار هاتيمسمومبرخي از  . 12

  .ها بسيار مهم است مسموميتپيشگيری از 
  با مصرف خودسرانه داروها بدون تجويز پزشك، سلامت خود را به خطر نيندازيد.  . 13
  براي فرد كشنده باشد. توانندیم، خطرکم ظاهربهي برخي از داروهاي مقادير بالا . 14
  باشد.شديدتر از ديگر افراد  تواندیمباردار و افراد سالمند  یهاخانمخطرات ناشي از مسموميت در كودكان،  . 15
  .دينمایمو عوارض متعاقب آن سالانه هزينه سنگيني را بر جامعه تحميل  هاتيمسمومدرمان  ديدانیمآيا  . 16
  هرگز سعي نكنيد با چشيدن و يا بوييدن يك ماده ناشناخته آن را شناسايي كنيد.  . 17

  
  هاتيمسمومبروز  ازنظرمنازل  یسازمنيا

  بهداشتي را دور از دسترس كودكان نگهداري كنيد. -آرايشي یهافرآوردهداروها، محصولات شوينده و  . 1
  آبكشي نماييد. آن راقبل از دور انداختن ظروف حاوي مواد شيميايي و شوينده داخل  . 2
  نماييد. یدارنگهكمد مجهز به قفل  و درداروها را دور از ديد و دسترس كودكان و در ارتفاع بالا  . 3
، داروها کنپاکگاز شوينده، و لك بر، مواد  دکنندهيسفمحلول  ،ريگجرم، جوهر نمك، بازکنلولهمحصولات خانگي خطرناك (مانند  . 4

  نگهداري نماييد.و با درب بسته  هاآنبندي اصلي  بسته درو ديگر مواد شيميايي) را 
  از قرار دادن ظروف حاوي مواد شيميايي در كنار مواد غذايي خودداري نماييد.  . 5
 قيطر نياکنجکاو از در کودکان نوپا و  تي. خطر مسمومدييااجتناب نم يیشوظرف ريز یدر کمدها ندهياز قرار دادن مواد شو . 6

  . استبالا  اريبس
در  خوشبوکنندهبهداشتي و آرايشي و  یهافرآوردهو يا ديگر  یشودهان، ردندانيخمچنانچه در منزل كودكي داريد، از قرار دادن  . 7

  دسترس كودكان خودداري نماييد.
كودهاي باغباني در و  کشحشره، سموم کشعلف، بنزين، نفت، سموم کنپاکشهيشمحصولات خطرناك مثل ضديخ،  یاز نگهدار . 8

  .دييمنزل اجتناب نما اطيو ح نگيبدون قفل در پارک یکمدها
  نماييد. یدارنگهدر منزل را در ظروف با درب غيرقابل دسترسي كودكان  مورداستفادهتمامي سموم  . 9

  .ديينماظروف سموم و مواد دفع آفات را ابتدا كاملاً مطالعه كنيد و سپس دقيقاً مطابق آن عمل  برچسب  . 10
  .است، مطلقاً ممنوع کنندهخفه یگاز سم جاديا ليجرم بر به دل با ترکيبات دکنندهيسف یهافرآوردهمخلوط کردن  . 11
 یهافرآوردهمربوط به كنيد و از ريختن اين مواد داخل ظروف  یدارنگه هاآنموادي مانند نفت و بنزين را در ظرف اصلي  . 12

  نوشابه جداً پرهيز كنيد. یخال یخوراكي و نوشيدني مانند بطر
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ممكن است سبب اين وسايل نايلوني، در دسترس كودكان پرهيز كنيد.  یهاسهيکو ساك خريد و همچنين  یدستفيکاز قرار دادن  . 13
  خفگي كودكان شوند.

  باشد. خانواده خود را محافظت كنيد. ريناپذجبران تواندیمآسيب ناشي از مسموميت  . 14
  نماييد. نسبت به بروز مسموميت ايمن . خانه خود را دهندیمدر منازل رخ  هاتيمسموم% از 90به  کينزد . 15
فصل سرما غيرعمدي در كشور ما است و شيوع آن در  های مسموميت نيترکشندهيکی از كربن  ديمنو کسمسموميت با گاز  . 16

  بالاتر است.
 ؟استبا دارو  یخوراک تيدر اثر مسموم هامارستانيببه  تيعلت مراجعه مسموم نيترعيشا ديدانیم ايآ . 17
 يیدارو یهاتيمسموم ،هامارستانيب نيداروها و سموم کشور و همچن یرساناطلاعارجاع شده به مراکز  یهاتيمسموم نيشتريب  . 18

  .است
 منظوربهخود مانند منزل را  کيمنزل بستگان نزد د؟يآگاه هستند روبرو هاآنبا  هادر منزل مادربزرگان که کودک یاز خطرات ايآ . 19

  .ديسازمنيا، هاتيمسموماز  یريشگيپ
دسترس کودکان دور از خود را  یمصرف یداروها ديخود بخواه نيکودک دلبندتان، از والد يیدارو تياز مسموم یريشگيپ یبرا . 20

  . ندينما ینگهدار
مصرف دارو نحوه تا از صحت  ديينما یسالمند خود را همراه نيدارو از داروخانه، والد افتيدر هنگام مراجعه به پزشک و در . 21

  .ديمطمئن شو
 یراتييبدن، تغ یچربعضلات و  ،عاتياميزان م ه،يمانند کبد، کل یداخل یهااندامساختار در  راتييتغ ليبه دل یدر دوران سالمند . 22

  شود. تيمنجر به مسموم تواندیمداروها  قيبه مصرف دق يیاعتنایبدر جذب و دفع داروها حادث خواهد شد و 
مصرف داروها و در ضمن  یمنجر به بروز اشتباهات تواندیم ،یو فراموش ، شنوايیيیناياز سالمندان کاهش قدرت ب یدر برخ . 23

  گردد. يیدارو تيبروز مسموم جهيدرنت
  .ندينماحاصل  نانياطم شانينحوه مصرف دارو در ا مياز تفه ديسالمند با مارانيپزشکان و داروسازان در برخورد با ب . 24
کمک  تواندیمداروها  ميتقس یهاجعبه. استفاده از باشندیمدر طول روز  یمتعدد یاز سالمندان ناچار به مصرف داروها یاريبس . 25

  .گرددیم شانيدر ا یتکرار یو مصرف دارو تياز مسموم یريشگيبه پ یانيشا
 دييکنترل نمارا  شانيا یداروهانحوه مصرف  یادوره صورتبه، باشندیمسالمند شما مجبور به مصرف دارو  نيچنانچه والد  . 26

  شود. یريشگيپ يیدارو تيتا از بروز مسموم
داروها و مجدد  زيتجوخود را به همراه داشته باشند تا از  یمصرف یدر مراجعه به پزشک، نام داروها ديسالمندان محترم با  . 27

  شود. یريشگيپ يیخطرناک دارو تتداخلابروز  ايو  هاآن زمانهممصرف 
 است. ترخطرناکافراد جامعه  گريمصرف خودسرانه داروها در سالمندان نسبت به د  . 28

 
 

   اختصاصی مربوط به "پيشگيري از مسموميت با سم فسفيد آلومينيوم (قرص برنج)" یهااميپ
 

 است؟ هامسموميتدر كشور ما مسموميت با سموم كشاورزي يكي از علل مهم ايجاد  دانيدمیآيا  . 1
 خانواده را به خطر خواهد انداخت.از سموم صنعتی و کشاورزی در محيط منزل استفاده ننماييد. اين سموم سلامت  . 2
ممنوع و دارای  هایعطارسم و  یهافروشندهبنابراين عرضه آن توسط ؛ قرص برنج) يک کالای قاچاق است( ومينيآلومسم فسفيد  . 3

 .استمجازات 
تواند گاز حاصل از آن می  انند سم قرص برنج در منزل، آشپزخانه و کمد اجتناب نماييدمحصولات خطرناك ماز نگهداری  . 4

 .کشنده باشد
و  غلات و حبوبات در منزل، بجای استفاده از قرص برنج که بسيار سمی و کشنده است، از سير یزدگآفتبرای پيشگيری از  . 5

 استفاده نماييد. است خطریبکه کاملاً  نمک
 منجر به مرگ شود. تواندیمتنفس گاز متصاعد شده از قرص برنج  . 6
واصله، سه نفر از اعضای يک خانواده (مادر و دو کودک) در اثر استنشاق تدريجی گاز حاصل از قرص  یهاگزارشبر اساس  . 7

 .اندنموده، فوت کردندیمبرنجی که در گوشه اتاق نگهداری  یهاسهيکبرنج داخل 
 است. قرص برنج داخل کيسه های نخود که در يک منزل نگهداری می شد، منجر به مرگ دو فرزند يک خانواده شده . 8
 می باشد.ممنوع  هایفروشو سم  هایعطارآن توسط هر فردی خصوصا  خريد، توزيع و ارائه کالايی قاچاق است وقرص برنج  . 9

 در صورت مسموميت اتفاقی يا تعمدی با قرص برنج، مصدوم بايد بدون اتلاف وقت به بيمارستان منتقل شود. . 10
، هایفروشو سم   هایعطارکشور و ممنوعيت عرضه قرص برنج در  مجاز سموم حذف سم قرص برنج از فهرست رسمی رغمبه . 11

 .  شودیماين سم توسط قاچاقچيان به کشور وارد 
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خواهد  زانتانيعزجانگرامی از خريد قرص برنج قاچاق و نگهداری و مصرف آن در منزل که باعث به خطر انداختن  وطنهم . 12
 شد خودداری کنيد.

  
  داروهاپيشگيری از مسموميت ناشی از 

 با مصرف خودسرانه داروها بدون تجويز پزشك، سلامت خود را به خطر نيندازيد. - 1
 كشنده باشد.خصوصاً کودکان و افراد مسن  براي فرد  توانندیم، خطرکم ظاهربهمقادير بالاي برخي از داروهاي  - 2
 .استعلت بروز مسموميت در جهان، مصرف داروها بيش از مقادير درماني  نيترعيشا  - 3
 .استدارويی  یهاتيمسمومداروها و سموم کشور،  یرساناطلاعارجاع شده به مراکز  یهاتيمسمومهفتاد درصد از  - 4
 .استراه ورود سموم به بدن  نيترعيشادهان،   - 5
 نماييد. یدارنگهمجهز به قفل  كمد و در ارتفاع بالادور از ديد و دسترس كودكان و در  را داروها  - 6
 .كودكتان مراقب باشيد تا دوز تكراري دارو به وي ندهيددر هنگام بيماري  - 7
برای کاهش تب در کودکان، داروی استامينوفن را بر اساس وزن و سن کودک و با مشورت پزشک و داروساز به کودک بدهيد.  - 8

 ايجاد مسموميت نمايد. تواندیمدرمانی استامينوفن  ازحدشيبمقادير 
 ور از دسترس كودكان نگهداريد. داروهاي مصرفي افراد خانواده را د  - 9

 پرهيز كنيد تا مانع خورده شدن دارو توسط كودكان شود. یدستفيکاز قرار دادن دارو در   - 10
و ممكن است دور از  کنندیمكودكان از رفتار بزرگسالان تقليد  چراکهد، مصرف نکنيداروهاي خود را در مقابل چشم كودكان   - 11

 چشم والدين داروها را به دهان ببرند. 
 ، شكلات و يا خوراكي استفاده نكنيد.نباتآببه او تفهيم كنيد كه اين دارو است و از كلماتي مثل  ديدهیماگر به كودك خود دارو   - 12
که سابقه اقدام به خودکشی دارند را دور از  بهتر است داروهای بيمار افسرده و يا بيمارانی که تعادل رفتاری ندارند و يا افرادی  - 13

 .ديآورعملايشان قرار دهيد و مراقبت دقيقی در خصوص ميزان داروی مصرفی ايشان به  دسترس
يا  اشتباهبهبر مصرف داروی افراد مسن خانواده نظارت داشته باشيد چراکه ايشان به دلايل زير ممکن است داروی خود را   - 14

 یسوادکميا  یسوادیبمايند: تشابه ظاهری شکل داروها، ابتلا به فراموشی، عدم اطلاع از نام داروها، تکراری مصرف ن طوربه
 و يا خوانا نبودن مقادير مصرفی دارو مندرج روی جعبه دارويی.

ر د هاقرصشگيری از خوردن دوز تکراری دارو، يادداشت کردن دفعات مصرف دارو و يا قرار دادن بهترين کار برای پي  - 15
 . استو شب)  ظهرشده (برحسب صبح،  یبندميتقسمخصوص  یهاجعبهداخل 

مصرف مقادير بالای بسياری از داروها در اقدام به خودکشی، ممکن است در ابتدا علامت و نشانه خاصی نداشته باشد ولی   - 16
 .خواهد شدناگهانی وخيم  طوربهوضعيت فرد مسموم 

منجر  توانندیمبروز مسموميت توسط برخی از داروها هرچند ممکن است منجر به مرگ نگردد ولی مقادير بالای اين داروها  - 17
 به صدمات دائمی کبد و کليه فرد مسموم شود. 

انی چراکه با مصرف چند برابر مقادير درم ديينماداروها را مطابق با توصيه پزشک يا داروساز و نه بيشتر از آن مصرف   - 18
بلکه دچار عوارض سوء و يا مسموميت با داروها خواهيد  شودینم ترعيسرروند درمان شما  تنهانهخودسرانه،  طوربهداروها 

 شد.
 خواهد شد. هاهيلبد و ککداروهای مسکن سبب تخريب  شدههيتوصمصرف بيش از مقادير  - 19
 قادير درمانی، منجر به صدمات کبدی خواهد شد.  مصرف خودسرانه داروی استامينوفن جهت درمان درد و تب بيش از م  - 20
داريد. ممکن است با استفاده از غفلت شما،  دورنگهمخصوص کودکان را از دسترس ايشان  طعمخوشداروها خصوصا داروهای  - 21

 کودک اقدام به مصرف دارو نمايد.
داروی خورده شده وجود دارد، ضمن حفظ خونسردی خود و  یهابستهدر برخورد با فرد مسموم غير هوشياری که در کنارش   - 22

 دارويی را همراه بيمار به بيمارستان ببريد. یهابستهعدم القاء استفراغ در اين فرد، 
تعمدی با دارو، بهتر است در صورت هوشياری فرد مسموم، نام دارو يا داروهای مصرفی و تعداد هر يک  یهاتيمسمومدر   - 23

 بپرسيد و به کادر درمانی اطلاع دهيد.را از وی  هاآناز 
با شماره تلفن  ترعيسراتفاقی و يا تعمدی با داروها، برای اطلاع از نحوه انجام اقدامات اوليه، هرچه  یهاتيمسمومدر اغلب   - 24

 تماس بگيريد. 115و يا اورژانس   2کد- 3داخلیداخلی  190داروها و سموم یرساناطلاعمرکز 
 . استدارويی  یهاتيمسمومعلت مسموميت در کشور ما بروز  نيترعيشا ديدانیمآيا  - 25
 داروها را در کمدهای بالاتر و مجهز به قفل قرار دهيد. حتماً سال داريد،  5چنانچه در خانه کودک زير   - 26
به چشيدن ، کودکان اقدام باشندیمفاميل در حال مصرف داروهای خود  سالمندکودکان کنجکاوند و ممکن است زمانی که افراد    - 27

 و يا بلعيدن دارو بنمايند.
برای پيشگيری از مسموميت دارويی کودک دلبندتان، از والدين خود بخواهيد داروهای مصرفی خود را دور از دسترس کودکان  - 28

 نگهداری نمايند.
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سالانه تعدادی از کودکان کشورمان به دليل مصرف ناخواسته شربت متادون که در شيشه داروهای ديگری نگهداری  متأسفانه  - 29
  .روندیماست به کام مرگ  شدهیم

تا  50يعنی در حدود  هاتيمسمومداروها و سموم کشور، کماکان درصد بالايی از  یرساناطلاعاز مراکز  آمدهدستبهدر آمار  - 30
 در اين مراکز به مسموميت دارويی تعلق دارد. شدهثبت یهاتيمسمومکل درصد از  60

اغلب مسموميت های دارويی مراجعه شده به بيمارستانها در اثر داروهای بيماريهای اعصاب و روان مانند داروهای آرامبخش  - 31
 و ضد افسردگی بروز می کند.

 
  کودکان در  هاتيمسموم پيشگيري از بروز 

 بروز مسموميت هستند. ازنظرگروه سني  نيپرخطرترسال،  5كودكان زير  . 1
 است.بوده  کودکاندر از مسموميت های مراجعه شده به بيمارستان ها درصد  17در حدود  1400در سال  . 2
كودكان خردسال ممكن است هر چيزي را به دهان ببرند. اين عمل بخشي از آموزش و درك اين گروه سني از محيط   . 3

 بروز مسموميت است. سازنهيزمفشان است و اين عمل اطرا
 در هنگام بيماري كودكتان مراقب باشيد تا دوز تكراري دارو به وي ندهيد.  . 4
وسايلي باشد كه  هاآننايلوني را دور از دسترس كودكان قرار دهيد. ممكن است داخل  یهاسهيک، ساك خريد و یدستفيک  . 5

 كشيده و سبب خفگي وي شود. سرخودرا روي  هاآنتوسط كودك بلعيده شود و يا كودك ضمن بازي 
 ی آپارتماني مانند خرزهره و ديفن باخيا در منزل خودداری نماييد.هاگلاز نگهداری گياهان و  ،ديهستچنانچه دارای کودک   . 6
باشيد تا  هاآنو گياهان آپارتماني را دور از دسترس كودكان قرار دهيد و هنگام بازي كودكان در فضاي باز مراقب  هاگل . 7

 و گياهان سمي، مسموم نشوند.  هاگلتوسط 
نام گياهان خانگي را به خاطر بسپاريد و آن را ضمن اطمينان از غير سمی بودن گياهانی که در منزل نگهداری می ناييد،  . 8

 بنويسيد.  هاآني برچسبي كنار رو
و يا به دهان بردن  هاآنآپارتماني مانند خرزهره و ديفن باخيا، سمي هستند و تماس پوست با  یهاگلبسياري از گياهان و  . 9
 .شودیممنجر به مسموميت و سوختگی مخاط  هاآن

 از ديد و دسترس كودكان قرار دهيد. را در منزل در كمدهاي داراي قفل و دور  دکنندهيسفمواد شيميايي، شوينده و  . 10
 .ديينمابا قفل يا طناب محكم  ديداریمدرب كمدهايي كه در آن مواد شيميايي خطرناك را نگه   . 11
 داروهاي مصرفي افراد خانواده را دور از دسترس كودكان نگهداريد.   . 12
اقب كودكان باشيد. در اين شرايط كودكان در برابر حوادث و در هنگام بروز مسائل و مشكلات خانوادگي، بيشتر مر . 13

 .رترنديپذبيآسمسموميت اتفاقي 
از دسترسي كودكان در  یادربستههميشه پس از استفاده از مواد شيميايي سريعاً درب آن را ببنديد، ولي بدانيد هيچ ظرف  . 14

 امان نيست.
 .الكل و ضد يخ را در دسترس كودكان قرار ندهيد گاهچيه . 15
با شماره  هاتيمسمومو يا مركز كنترل  115را بلعيد، با مركز اورژانس  یرخوراکيغ یامادهكودك شما  کهیدرصورت  . 16

 تماس بگيريد.  2کد- 3داخلیداخلی  190تلفن 
با عوارض جدي همراه باشد. در اين موارد كودك را  تواندیمكودك  ) دربلع باطري کوچک ساعت (باتری مينياتوری . 17

 به يك مركز درماني منتقل كنيد.سريعاً 
 نماييد. جلوگيریديسکی و مينياتوری  یهایباتردارای باتری، خصوصاً  یهایبازاسباباز دسترسی کودکان به  . 18
اطلاع  : شماره تلفن پزشك كودك، شماره تلفن مركزديينمازير را در دسترس و يا در كنار تلفن نصب  یهاتلفنشماره   . 19

 .115، شماره تلفن اورژانس: 190 رسانی داروها و سموم
را در  هافرآوردهاين  گاهچيهمحصولات شيميايي و شوينده، نفت و بنزين را هميشه در ظرف اصلي آن نگهداري كنيد.   . 20

 .شودیمنكنيد. اين عمل سبب خورده شدن اتفاقي اين مواد توسط كودكان  یدارنگهظرف مواد خوراكي (مانند بطري نوشابه) 
نگهداری شربت متادون (جهت ترک اعتياد) در ظرف خالی نوشابه و شيشه خالی دارو، منجر به مسموميت  متأسفانه . 21

 کودک شده است. هادهناخواسته و مرگ 
 خودداری نماييد. هایدنينوشاز نگهداری شربت متادون در داخل يخچال و در کنار بقيه  . 22
 نگهداری نماييد. دارقفلرا دور از دسترس خانواده و در کمد شربت متادون جهت درمان ترک اعتياد، بسيار سمی است. آن  . 23
 باشد.  سالانبزرگننوشند و يا نخورند مگر اينكه با اجازه  یزيچچيهبه كودكان بياموزيد   . 24
و ممكن است دور از  کنندیمتقليد  سالانبزرگكودكان از رفتار  چراکهداروهاي خود را در مقابل چشم كودكان نخوريد،   . 25

 چشم والدين داروها را به دهان ببرند. 
، كودكان در معرض بيشترين خطر مسموميت قرار ديسپاریمشما در منزل نيستيد و كوك را به فرد ديگري  که یزمان  . 26

 دارند. 
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لات و يا خوراكي استفاده ، شكنباتآببه او تفهيم كنيد كه اين دارو است و از كلماتي مثل  ديدهیماگر به كودك خود دارو   . 27
 نكنيد.

چنانچه مجبور شديد به زنگ درب ورودي و يا تلفن جواب دهيد، قبل  کنندهپاکدر هنگام استفاده از محصولات شيميايي و   . 28
 از هر چيز درب ظرف را ببنديد و هرگز از كودك خود چشم برنداريد.

مواد شيميايي و محصولات خانگي مانند مواد آرايشي  موارد مسموميت در كودكان در اثر خوردن داروها، نيترعمده  . 29
 سمي بوده است. (استون) و گياهان کنپاک، لاك بازکن ولولهشوينده، سفيدكننده  یهافرآوردهبهداشتي، 

او را  ترعيسر. در صورت بلع نفت توسط كودك هر چه استمسموميت اتفاقي در اثر بلع نفت در كودكان بسيار خطرناك  . 30
 مركز درماني منتقل نماييد. نيترکينزد
 منجر به مرگ وی شود. تواندیماگر کودکی نفت را ببلعد کشنده نيست ولی اگر کودک وادار به استفراغ شود اين امر  . 31
، کودکان اقدام به باشندیمکودکان کنجکاوند و ممکن است زمانی که افراد سالمند فاميل در حال مصرف داروهای خود  . 32

 ارو بنمايند.چشيدن و يا بلعيدن د
برای پيشگيری از مسموميت دارويی کودک دلبندتان، از والدين خود بخواهيد داروهای مصرفی خود را دور از دسترس  . 33

 کودکان نگهداری نمايند.
. اين کار سبب ورود مقاديری از سرب برندیمکودکان به دليل روند رشدشان اغلب دست و اجسام اطراف خود را به دهان  . 34

 .شودیمان محيط به بدنش
  .  کنندیم، سرب محيط را جذب سالانبزرگبرابر بيشتر از  5تا  4کودکان  . 35
 سال و زنان باردار دو گروه اصلی در معرض خطر در اثر تماس با سرب هستند. 5کودکان زير  . 36
 .دينمایمسرب در تکامل سيستم عصبی کودکان  و بهره هوشی کودک بروز  یعارضه نيتریاصل  . 37

  
  کربنديمنوکسپيشگيری از مسموميت ناشی از گازها و 

با شروع فصل سرما بايد قبل از راه اندازی مجدد وسايل گرمايشی گازسوز و نفتی منزل، آنها را از نظر اتصالات و دودکش  . 1
 کنترل کنيم.

های نفتي و گازي، جهت پيشگيري از مسموميت با گاز منو کسيد كربن، اطمينان از نصب صحيح بخاریدر هنگام استفاده از  . 2
 ها الزامي است. و كاركرد مناسب دودکش

. در ادامه است یآلودگخوابو ، وزوز گوش هاقهيشق، ضربان شديد كربن، سردرد، گيجيديمنوکستماس طولاني با  علائم . 3
 . شودیمتماس، فرد مسموم دچار تهوع، استفراغ و تپش قلب 

، آسيب دائمی هوشياريكاهش تهوع، استفراغ، تپش قلب،  سبب تواندیمدر مدت طولانی  كربنديمنوکستماس با مقادير بالاي  . 4
 و مرگ شود. ، کماعصبی

از منوکسيدکربن بروز  یترنييپاکه با مقادير  استکربن در کودکان تهوع، استفراغ و اسهال ديمنوکسمسموميت با  علائم . 5
 .دينمایم
 . استسرد بودن لوله دودکش بخاری، دليل بر خارج نشدن دود و گاز سمی  . 6
کوچک دربسته منجر به سوخت  هایمحيطنفتی يا گازی و يا دستگاه پکيج در داخل محيط حمام و يا  کنگرمآباستفاده از  . 7

 ناقص و مسموميت با گاز خواهد شد.
سيلي مانند نفت، ف هایسوختو غير محرك است كه در اثر سوختن ناقص  و بدون طعم بوبی، رنگبیكربن گازي  منو کسيد . 8

 . شودمیو ذغال چوب حاصل  ، دود اگزوز اتومبيلگاز، بنزين، گازوئيل
ايمني در  هایتوصيه. براي پيشگيري از بروز آن است هاتيمسموماز مرگبارترين انواع كربن يكي منوکسيدمسموميت با   . 9

 از وسايل حرارتي را رعايت نماييد.  مورداستفاده
که شديداً  شودیمکربن، گاز سيانيد از سوختن مواد پلاستيکی ايجاد ديمنوکسعلاوه بر ايجاد گاز  یسوزآتشدر هنگام بروز  . 10

 سمی است.
ع و استفراغ در اختلالات گوارشي مانند تهو صورتبهكربن منوکسيدمسموميت با گاز  یهانشانه و علائمارد در برخي مو . 11

 شوندیمفرد ظاهر 
با بروز اختلالات رفتاري و كاهش حافظه و  تواندیمدر كودكان،  ژهيوبهكربن  منو کسيدبا گاز  مدتیطولانتماس  . 12

 ضريب هوشي همراه باشد.
 مدتیطولاندر اثر مصرف  تواندیمكربن موجود است و اين گاز منوکسيددر دود سيگار مقاديري از گاز  ديدانیمآيا  . 13

 سيگار سبب بروز مسموميت مزمن در افراد سيگاري گردد؟
است كه براي گرم كردن خودروي  شدهگزارشكربن در رانندگاني منوکسيدكشنده با  یهاتيمسموممواردي از  ديدانیمآيا  . 14

 .اندنمودهاستفاده  یکينکيپخود در فصول سرد سال از گاز 
مجاز است. از  باشندیمكه داراي تهويه و جريان مناسب هوا  يیهاطيمحبدون دودكش تنها در  هایبخاریاستفاده از  . 15

 د.بسته و فاقد جريان هوا خودداري نمايي یهاطيمحبكار بردن اين وسايل در 
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كه در آن اتومبيل با موتور روشن وجود دارد خطر بروز مسموميت با  دربسته یگاراژهاحضور در  ديدانیمآيا  . 16
 كربن را به همراه دارد؟ سيدکمنو
 که با گاز منوکسيدکربن مسموم شده است، انتقال مصدوم به هوای آزاد است. اولين اقدام در برخورد با فردی . 17
 بايد احيای قلبی عروقی را آغاز نماييد.ديگر،  یگازهاو  منوکسيدکربنبا م سمودر صورت قطع تنفس بيمار م . 18
 کولر و يا بخاری آن روشن است خودداری نماييد. کهیدرحالاز خوابيدن در داخل اتومبيل روشن  . 19
ماه نخست شش نفر در   184و  1399 در سالفر از هموطنانمان ن 926  به نقل از سازمان پزشکی قانونی کشور، . 20

 در اثر مسموميت با منوکسيد کربن جان باخته اند.، 1400 سال
  

  ياهان سميگو  مواد غذايي ناشي از یهاتيمسمومپيشگيري از 
، فلزات سنگين، باقيمانده سموم نباتي از عوامل مهم ايجاد رمجازيغ، مواد افزودني هاقارچ، هاروسيو، هایباکتر . 1

 .شوندیمغذايي محسوب  یهاتيمسموم
ايجاد  هاآنغذايي، تهيه و نگهداري  یهافرآوردهدر اثر آلودگي غذا در جريان توليد  تواندیم يیغذامسموميت با مواد  . 2

  شود.
خودداري  شودمیمشاهده  یزدگزنگو  یفرورفتگآثار نشت، برآمدگي و  هاآناز مصرف كنسروهايي كه در قوطي  . 3

  كنيد.
  ؟رودیمشمار ه ب هاتيمسمومانواع  نيترکشندهاز  " سميبوتولوم به " نوعي از مسموميت غذايي موس ديدانیمآيا  . 4
در اثر مصرف مواد غذايي مانند سوسيس، كالباس، كنسرو ماهي، كنسرو ذرت، كنسرو لوبيا، كشك خام و  سميبوتول . 5

  .شودمیايجاد  اندشدهتهيه و نگهداري  یربهداشتيغعسل طبيعي كه در شرايط نامناسب و 
 صورتبهساعت بعد از مصرف غذاي آلوده به باكتري) و  24تا  12( یريتأخ صورتبه سميبوتو ل یهانشانهو  علائم . 6

  .شودمیتاري ديد، دوبيني، افتادگي پلك، عدم توانايي حركتي، سختي در بلع، اختلال تكلم و يبوست ظاهر 
  غذايي است؟ یهاتيمسمومدر بسياري از  علائماسهال يكي از  ديدانیمآيا  . 7
  .ديآیمشمار ه اتفاقي در كودكان در جهان ب یهاتيمسمومعلل بروز  نيترعيشايكي از  سمی مسموميت با گياهان . 8
  مصرف يك گياه توسط حيوانات اهلي و وحشي، دليلي بر غيرسمي بودن آن براي انسان نيست. . 9

  سبب بروز مسموميت در انسان شوند. توانندیم هاباغچهيني موجود در آپارتمان ها و ئبرخي از گياهان تز . 10
 یرساناطلاعبا مركز  حتماً مختلف يك گياه مانند ميوه، دانه و برگ آن توسط كودكان  یهاقسمتدر صورت بلعيدن  . 11

  تماس حاصل نماييد.  2کد- 3داخلیداخلی  190داروها و سموم با شماره 
تا در موارد بروز مسموميت به گروه پزشكي اطلاع  خود را بدانيد یوزندگسعي كنيد نام گياهان موجود در محيط كار  . 12

  دهيد.
كشنده باشد. در  تواندیمو كرچك  شوکران آزاليا، ، گل انگشتانه،ايخبامسموميت با گياهاني مانند خرزهره، ديفن  . 13

  مركز درماني منتقل كنيد.  نيترکينزدصورت وقوع  مسموميت با اين گياهان  بيمار را در اسرع وقت به 
خودداري  جداً  ديشناسینمرا  هاآنكه نوع  يیهاقارچ. از مصرف بسيار خطرناک استسمي  یهاقارچمسموميت با  . 14

  كنيد.
  باعث نارسايي حاد كبدي و مرگ شوند؟ توانندیمسمي در صورت مصرف خوراكي  یهاقارچبرخي از  ديدانیمآيا  . 15
كاري دشوار بوده و نياز به تجربه  هاآنسمي از انواع غير سمي از روي شكل ظاهري  یهاقارچتشخيص  ديدانیمآيا  . 16

 و تبحر دارد؟
 خودداری نماييد.  باشندیمو ظاهر جذاب برای کودکان  هاوهيمخود از نگهداری گياهان تزئينی که دارای  در منزل  . 17
مختلف يک گياه سمی منجر به بلعيده  یاشهابخسال و وجود جذابيت در شکل و رنگ  5کنجکاوی ذاتی کودکان زير   . 18

 .شودیمشدن آن توسط کودک 
سبب تورم،  تواندیمدر صورت خورده شدن  وميدکالاو  ايخبا نيدشيره سمی برخی از گياهان سمی آپارتمانی مانند  . 19

 و يا آسيب گوارشی فرد مسموم شود. یو خفگخارش و سوزش مخاط دهان 
 منجر به مرگ ايجاد نمايند. یهاتيمسموم توانندیميا نابجا  ازحدشيبمصرف  برخی از داروهای گياهی در صورت . 20
کشنده باشد. از القای  تواندیمخورده شود، حتی در مقادير کم (يک قاشق)  اشتباهبه کهیدرصورت پتوسياکالبخور  . 21

 منتقل نماييد.مصدوم را سريعاً به بيمارستان و  نموده  یدارخوداستفراغ در مسموميت با اين فرآورده 
به بيمارستانها  1400نيمه نخست که در  مورد مسموميت ناشی از قارچها و گياهان سمی 1550از ميان نزديک به   . 22

  درصد در اثر گياه سمی بوده است. 48 درصد در اثر قارچ سمی و 52 ،مراجعه نموده اند
  

   ده خانگيشوين و مواد شيميايي سموم دفع آفات و  با پيشگيري از بروز مسموميت
برچسب روي  حتماً در نور كافي و سموم مختلف اعم از سموم خانگی يا صنعتی، شيميايي یهافرآوردهدر هنگام استفاده از  . 1

 . ديينمارا مطالعه نموده سپس مصرف  یبندبسته
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در محيط جريان  یخوببهتا هوا  ديبازکنرا  هاپنجره کنندهپاکشوينده و  یهافرآوردهدر هنگام استفاده از مواد شيميايي و   . 2
 داشته باشد.

جداً خودداري كنيد. بخارات  مانند وايتکس دکنندهيسف یهافرآوردهبا   و جرم براز اختلاط مواد شيميايي مانند جوهر نمك   . 3
 .است کنندهخفهو گازهاي ناشي از اين اختلال بسيار سمي و 

ی بهداشتی، درب و پنجره را باز گذاشته و هواکش را روشن هاسيسروو يا جرم بر در  دکنندهيسفهنگام استفاده از مواد  . 4
 نماييد.  

دربسته و كوچك مانند دستشويي و حمام  یهاطيمحدر  بازکنلولهو ، جرم بر سفيدکننده، پس از مصرف مواد شوينده  . 5
 .استو سمي  کنندهخفهای کوچک، فضدر  دشدهيتولگازهاي  چراکهتوقف نكنيد  هامکاناين در  عنوانچيهبه
شلوار  ،بلندنيآستلباس  ،رينفوذناپذمانند دستكش بلند، كفش  کنندهمحافظتضمن استفاده از مواد شيميايي حتماً از وسايل   . 6

 .ديينمابلند و جوراب استفاده 
ب روي   . 7 موم دفع آفات ظروف برچس ور آن س پس و بروش تفاده را ابتدا كاملاً مطالعه كنيد و س تور  جهت اس دقيقاً مطابق دس

 .ديينماعمل 
 (مانند بطري نوشابه) نگهداري نكنيد. هرگز سموم دفع آفات را در ظروف مشابه مواد خوراكي و آشاميدني . 8
تفاده  . 9 موم دفع آفات  هيرویباس ودمیباعث بروز مقاومت در آفات  تنهانهاز س از طريق ايجاد باقيمانده در  تواندیمبلكه  ش

 براي انسان مضر محسوب گردد. ستيزطيمحمحصولات و آلودگي 
 است؟ هاتيمسمومبا سموم كشاورزي يكي از علل مهم ايجاد تعمدی در كشور ما مسموميت  ديدانیمآيا   . 10
 نماييد. حتماٌ از ماسك، دستكش و لباس مناسب استفاده هاباغچهمزارع، باغات و  یپاشسمدر هنگام  . 11
 سموم براي مقاصد كشاورزي خودداري كنيد. شدههيتوص حد ازشيباز بكار بردن مقادير   . 12
 ، ناحيه آلوده را با مقادير فراوان آب و صابون شستشو دهيد.پوست بادر صورت تماس سموم دفع آفات   . 13
مركز  نيترکينزداسرع وقت به مصرف خوراكي با سموم دفع آفات را جدي بگيريد و بيمار را براي درمان در  هرگونه  . 14

 درماني منتقل كنيد.
ساعت بعد  48تا  24(  تأخيری صورتبه تواندیمكش  مسموميت با برخي از سموم موش یهانشانهو  علائم ديدانیمآيا     . 15

 از مصرف) ظاهر شوند؟
(موسوم به تركيبات ارگانوفسفره) با تهوع، استفراغ، دردهاي  هاکشحشرهمسموميت با گروه مهمي از  یهانشانهو  علائم  . 16

شكمي، اسهال، اشك ريزش، آبريزش از بيني، تعريق، تنگي نفس، افت فشارخون، تنگي مردمك چشم، اختلالات قلبي و عصبي 
 همراه است.

ن آب شستشو داده و مصدوم در صورت تماس پوست و يا چشم با مواد اسيدي و يا قليايي پوست و چشم را با مقادير فراوا . 17
 را به مركز درماني منتقل كنيد.

يدي و يا قلي . 18 م با مواد اس ت و يا چش ورت تماس پوس يدي جهت ايي هرگز از مواد قليادر ص ازیخنثيي و يا اس تفاده  یس اس
 نكنيد.

د توانمیمانند اسيدها و قلياها، هرگز بيمار را وادار به استفراغ نكنيد. اين كار  گیدر صورت بلع مواد با خاصيت خورند . 19
 سبب وخيم شدن وضع بيمار گردد.

 .استآن ممنوع  فروش دويخرو  شودمیقاچاق محسوب  برنج ""قرص  بانامفسفيد آلومينيوم  کشحشرهسم  ديدانیمآيا  . 20
ربی و رنگ  یهالولهدر منازل قديمی،  . 21 تفادهآب س ت  مورداس رب اس منجر به  تواندیمدر چارچوب و ديوار که حاوی س

 مسموميت با سرب شود.
رب در کودکان  . 22 موميت با س د یکندذهنمنجر به بروز اختلالات رفتاری،  تواندیممس ، اختلال در يادگيری، اختلال در رش

 و منجر به بروز تشنج  شود.
 خوردن ذرات معلق سرب موجود در هوا، خاک و يا آب صورت گيرد. از طريق تنفس و يا تواندیممسموميت با سرب  . 23
 .شودیم هاآندر کودکان مانع تماس آلودگی سرب محيط با دهان  هادستشستشوی مرتب  . 24
ی کودکان به از  . 25 ترس بابدس ده و  یهایبازاس تيکی بازيافت ش بابيا پلاس ده یزيآمرنگ یهایبازاس که دارای  یاش

 خودداری نماييد. باشندیمرنگ  پوستهپوسته یهاورقه
ده یزيآمرنگاگر تخت و گهواره  برندیمرا به دهان  زيچهمهکودکان نوپا  ازآنجاکه . 26 ايل با  یاش دارند، از تماس اين وس

 دهان کودک  جلوگيری نماييد.
طهبهاگر  . 27 رب در تماس  واس تقات س غل خود با مش ی، قبل از ورود به منزل لباس ، برای جلوگيری از انتقال آلودگديهستش

 کار خود را تعويض کنيد.
اً  شيآرالوازمبرخی از  . 28 وص تاندارديغخص رب  راس رمه، حاوی مقادير بالای س ندیمو حتی س رف باش  هاآن. از مص

 خودداری کنيد.
 .استبسيار بيشتر از روستائيان  نيشهرنشسرب موجود در خون افراد  . 29



ها تيمسمومی هفته پيشگيری از هااميپ ، دفتر نظارت و پايش مصرف فرآورده های سلامت، سازمان غذا و دارو                                            داروها و سموم یرساناطلاعستاد مرکزی 
     

 8

 .گرددیمچرب سبب افزايش سرعت جذب سرب توسط بدن انسان  یغذاهامصرف  . 30
چند  یسازرنگ، یسازیباتر یهاکارخانه، خاک و محيط اطراف مناطق صنعتی مانند هابزرگراههوای محيط نزديک به  . 31

 .استبرابر ديگر نقاط حاوی سرب 
مرتب انجام  طوربهسنجش سرب در خون افراد شاغل در صنعت که با سرب تماس دارند، آزمايش خون بايد  منظوربه  . 32

 شود.
 برای پيشگيری از عوارض ناشی از تماس با سرب بايد جامعه از خطرات اين فلز سمی آگاه شود.  . 33
 
 

  هایدگيگز مسموميت ناشي از پيشگيري از
 .شودمیدقيقه بعد از گزش ظاهر  5تا  1كه در عرض است درد تيز و سوزاننده در محل گزش  گزيدگي با افعي لائمع . 1
اعت بعد از گزش  4نيم تا  مار افعی تورم در محل گزيدگي  . 2 ت در عرض  دينمایمبروز س اعت  12-24كه ممكن اس س

 افزايش يابد و كل اندام مبتلا را درگير نمايد. 
 كوچك در محل ايجاد شوند. یهاتاولممكن است  ،فعيساعت پس از گزيدگي ا 24-36در طي  . 3
در اطراف دهان، صورت و پوست سر و گزگز نوك انگشتان، تب  یحسیبتهوع و استفراغ،  از علائم گزش مار افعی . 4

 .استسرگيجه  و یحالیبو لرز، تعريق، ضعف و 
خصيكي از  . 5 انهو  علائم نيترمهمو  نيترمش ورتبهبوده و  اختلالات انعقادي خون، هایافعگزيدگي با  یهانش  ص

م و مغز  كم و داخل چش اهده خونريزي از بيني، وجود خون در خلط، خون در ادرار، خون در مدفوع، خونريزي در ش مش
 .شودیم
 .استاز علائم گزش مار افعی  عروقي -اختلال در عملكرد كليه، كاهش سطح هوشياري و شوك قلبي . 6
لاني، فلج، اختلال تكلم و تنفس،یآلودگخواب، هاپلکافتادگي  مار مرجان گزيدگي با مار كبري و علائم . 7 عف عض  ، ض

 .استآبريزش از دهان، استفراغ و تهوع 
 .استيا سياه  یاقهوهگزيدگي با مار آبي (دريايي) درد عضلاني و تغيير رنگ ادرار به رنگ  علائم . 8
دوم به مرکز درمانی . 9 او جلوگيري  ازحدشيببيمار را آرام كنيد و از حركات  بايد در هنگام مارگزيدگی قبل از انتقال مص

 يد.نماي
 را بايد از محل حادثه (جهت جلوگيري از حمله مجدد مار) دور كرد. دهيمارگزمصدوم   . 10
 از سطح قلب نگه داشت. ترنييپايا كمي  سطحهمو  حرکتیبعضو محل گزيدگي مار را بايد   . 11
تن يك نوار محكم و پهن،  . 12 ت بالاتر از محل  بس تاگر محل گزيدگي در  ژهيوبهگزيدگي مارچند انگش د هادس ، يا پاها باش

 .استضروری 
سفت باشد كه جريان خون اندام را مختل كند. اگر ورم باعث سفت شدن  قدرآننبايد  بالاتر از محل مارگزيدگی بستن نوار . 13

د،  و دوباره ببنديد. اين كار  بازکردهدقيقه نوار را  1دقيقه، به مدت  15ا ت 10و از محلي بالاتر ببنديد. هر  ديبازکن آن رانوار ش
 بايد تا زمان آماده شدن پادزهر ادامه يابد.

 در مارگزيدگي بايد از سرد كردن عضو با آب سرد يا يخ خودداري كرد.  . 14
رهر چه   . 15 تان منتقل كنيد و زمان را با تلاش  دهيمارگزفرد  ترعيس تن و يا گرفتن مار از را به اورژانس بيمارس براي كش

 دست ندهيد.
حساسيتي شديد مانند عطسه، مشكل در تنفس يا تورم سريع و شديد، درد شكم، تهوع،  یهاواکنشعلائم  در مارگزيدگی  . 16

 مواردي هستند كه سريعاً بايد به اورژانس مراجعه شود. ازجمله هالبرنگ  و کبودشدنسرگيجه، درد قفسه سينه، خرخر صدا 
 ترخطرناکبسيار آلرژي  مبتلابهكودكان، بيماران قلبي، ديابتي، افراد مسن و معلولين حركتي و بيماران رگزيدگی در ما  . 17

 است.
 . است ترخطرناکدر ناحيه سر و گردن مار گزش متعدد  . 18
ود اما علائم تهديدكننده حيات و حوادث منجر به مرگ  تواندیمگزش عقرب  . 19 ديد در ناحيه گزش ش منجر به بروز درد ش
  .دهدیمرخ  ندرتبه

 ، خصوصاً کودکان را در اسرع وقت به بيمارستان منتقل نماييد. دهيگزعقربفرد  . 20
تان، یهاعقرببرخی از  . 21 ور ما در ناحيه خوزس يار  کرمان بومی کش ان بس برای  دهيگزعقربو فرد  دانخطرناکو کاش

 بايد به بيمارستان منتقل شود. ضد زهرتزريق سرم 
تا  4و سوزش در ناحيه گزش براي  یحسیبتورم ناشي از گزش عقرب، عموماً محدود به ناحيه گزش است و احساس  . 22

 .ابديیمساعت بهبود  24و معمولاً پس از  ديآیم به وجودساعت  6
 سرخ بروز نمايد. ر نيش  انواع زنبور مانند زنبورعسل و زنبورزنبور گزيدگي ممكن است در اث . 23
و محتويات كيسه زهر به  ماندیمنيش زنبورعسل ماده، به كيسه محتوي زهر متصل است و پس از گزش در زخم باقي  . 24

 برداشتن سريع نيش از روي زخم، جهت جلوگيري از ورود بيشتر سم به زخم ضروري است. بنابراين؛ شودمیزخم منتقل 
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 . شودمیعلائم زنبور گزيدگي معمولاً در عرض چند ساعت ناپديد  . 25
 سريع در محل گزش بروز كرد، بايد به پزشك مراجعه نمايد. مشكل تنفسي داشت و يا تورم شديد و دهيزنبور گزاگر فرد  . 26
 .شودمیعفوني  سادگیبه هاآنو محل گزش  زنندیممكرر نيش  طوربهرهاي سرخ زنبورها و زنبو . 27
زندگي  دکنندهيتهد تواندیماست و  تریجددر ناحيه گردن و سر بروز نمايد،  همآنچنانچه گزش زنبور در نقاط مختلف و  . 28

 باشد.
بيه آنفولانزا و يا تب  نظر ازگزيده براي چند روز فرد زنبور . 29 ديد درد يا باقي ماندن تورم يا علائم ش تحت نظر بايد تش

 د.شوو در صورت بروز اين علائم سريعاً به پزشك مراجعه  باشد
 .ديينمااز دست زدن به جانوران گزنده خودداري  یطورکلبه هایدگيگزبرای پيشگيری از بروز  . 30
 .استمحل زنبور گزيدگي با آب و صابون  ستشویشمعمولي زنبور  یهاگزشاقدامات اوليه در  . 31
كيسه يخ را  بارکيدقيقه  15متوالي هر  طوربهروي محل زنبور گزيدگي كمپرس سرد يا كيسه محتوي يخ قرار دهيد و  . 32

 و از گرم كردن موضع بپرهيزيد. ديينمامستقيم يخ روي پوست اجتناب  قرار دادن. از ديبردارپوستاز روي 
   و يا ديگر وسايل ايمنی را همراه داشته باشيد. بندپشه، کشحشرهبرای جلوگيری از گزيدگی حشرات در هنگام سفر  . 33
ره  . 34 مي  رديگیمو نه گاز  زندیمنه نيش  بند ""يا  دراكولا ""حش ح و محركي تبلكه تركيبات س كه باعث ايجاد  کندمیرش
 . شودمیدر محل عبور خود از روی پوست  زخم
و  تاولبروز ، یقرمز صورتبهعلائم . شودمیو تاول  خمز ،باعث ايجاد صدمات بافتي بند "يا " دراكولا ""سم حشره   . 35
 .استشدن پوست  پوستهپوستهشدن و  ورقهكوچك همراه با خارش و در انتها  هایجوشيا 

 .شودمیخوب  خودخودبهندارد و عارضه بعد از مدتي سم حشره دراکولا يا بند وجود درمان قطعي براي   . 36
 روي پوست خواهد شد. یهازخمروي پوست و يا خاراندن پوست سبب انتشار سم و تشديد  دراکولا يا بند ه شدن حشرهل . 37
در ساعات ابتدايي، با آب و صابون معمولي محل عارضه را  توانمیپوستی سم حشره دراکولا،  براي تخفيف عارضه   . 38

و د تش س تننگهبا تميز اد و ش ه  داش كلات ثانويه  توانمیمحل عارض باكتريايي جلوگيري كرد  هایعفونت ازجملهاز بروز مش
 باشد شدت عارضه بيشتر است.  ترمرطوبهمچنين هرچه پوست 

 باشد. مؤثر علائمد در كاهش توانمی دراکولا يا بند تجربي استعمال الكل سفيد بر روي موضع آلوده به سم حشره طوربه . 39
 توانيم از خودمان در برابر گزش حشرات محافظت كنيم. نكته ساده مي با رعايت چند  . 40
 كننده وهاي محافظتها، پوشيدن لباسنصب توري به پنجرهعلاوه بر  توانمیبرای پيشگيری از گزش حشرات  . 41

 .وددر شب استفاده نم کشحشرهو مواد  بندپشه، از غيرشهریباز  هایمحيطدر  بلندآستين
با  توأمشود. بنابراين لازم است نگهداري حيوانات اهلي نگهداري حيوانات خانگي باعث تجمع بيشتر حشرات مي  . 42

 . رعايت بهداشت باشد
ها از آويختن توري استفاده شود و در پارك هاي خانه ازاگر در محل زندگي درختان زيادي وجود دارد بايد براي پنجره  . 43

 .دها روي درخت خودداري شولباس
ً مناطقي كه حشرات زياد وجود دارد، بهتر است روي پوست بدن  در  . 44  دورکننده هایکرماز بدن كودك  مخصوصا

 .شودمیسبب حساسيت بيشتر  استفاده دائم از اين مواد داشتاما بايد توجه ؛ استفاده نمود شراتح
 .تحريك نكنيد و زنبورها را کاریدسترا  زنبورعسلكندوي  وجههيچبه  . 45
  آن منطقه را ترك كنيد. موقتاً كش، مگس نابود كردن آن با جایبهاگر زنبور در نزديكي خود ديديد   . 46
خودداري  جدا "استفاده از عطرهاي تند در مناطقي كه حشرات زيادي دارند،  روشن و بارنگهايي از پوشيدن لباس  . 47

  .شودها ميتمام اين موارد باعث جذب زنبور كنيد؛ زيرا
 .بپوشانيدو شلوار بلند به كودكان  بلندآستينهاي باز، پيراهن در محيط  . 48
 .، با پزشك خود براي مقابله با آن مشورت كنيدزنبورداريد اگر سابقه واكنش حساسيتي شديد به نيش  . 49
  

 مخدر و محرکمواد  سوءمصرف ناشي از از مسموميتپيشگيري 
 . باشندمیدر برخي موارد از خود ماده مخدر مرگبارتر مانند سرب موجود در انواع مواد مخدر،  هایناخالصی . 1
كلات خانوادگي، طلاق، بيكاري، فقر و  . 2 تعد کنندهروحي از عوامل  هایبحرانمش رففرد به  مس وءمص مواد  س

 .باشندمی
بب ترك اعتياد  تنهانهتقلبي تمجيزك و نورجيزك،  هایفرآورده . 3 وندینمس ند هاآنبلكه در اغلب  ش مي و كش ه مواد س

 وجود دارد.
دهمطرحبرخلاف ادعاي "پراگ " اي پان "زاي " مخدر و اعتياد هایفرآورده . 4 بوکنندگیمبني بر  ش دهان و يا ترك  خوش

 .گردندمیسيگار، سبب بروز اعتياد 
 .گرددمیمحسوب  هامسموميتمسموميت با مواد مخدر يكي از مرگبارترين انواع  . 5
 موجود مصرف حتي يك عدد قرص اكستازي، منجر به مرگ شده است. یهاگزارشاساس  بر دانيدمی آيا . 6
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رف . 7 وءمص ريعاً دگرگون و  س ه گرچه ظاهر فرد معتاد را س يش اقابلش ناس  مراتببه، ولی اعتياد  به آن کندنمی يیش
 از مواد مخدر ديگر است. ترخطرناک

 اعتياد است. بازگشتبیدر مسير امتحان كردن مصرف مواد در جمع دوستان و از روي كنجكاوي، آغاز  حركت  . 8
ايي كبد و كليه و تخريب  هایسکته . 9 مغزي و عضلاني از عوارض مسموميت با  هایسلولقلبي و مغزي، تشنج، نارس

 .باشندمی و شيشه قرص اكستازي
رف مواد  . 10 تازي زاتوهممص يش، اكس ه  LSD ، مانند حش يش قوط از توانمیو ش بب بروز حوادث مرگبار مانند س ند س
 شوند. کنندهمصرفو خودكشي در فرد  ، ارتکاب به جنايتتفاع، تصادف، نزاعار

رف انواع داروهاي هورموني  . 11 ازیبدن باهدفمص بب بروز عوارض وخيمي مانند عقيمي، توانمیدر جوانان  س د س
 گردد. هاخانمنارسايي قلبي و كبدي، كوتاهي قد و بزرگ شدن سينه در مردان و پرمويي و خشونت صدا در 

ي هامسموميتد سبب بروز توانمی بخشآرامو  آورخوابمواد مخدر با برخي از داروهاي  زمانهممصرف  دانيدمیآيا  . 12
 گردد؟ کنندهمصرفشديد و حتي مرگ در فرد 

 ي شيميايي در بسياري از كشورها است.هامسموميتمسموميت با مواد مخدر يكي از علل مهم مرگ ناشي از  . 13
 افزايندمیه مواد مخدر مانند ترياک، فلز سرب و برای اضافه شدن وزن مواد، ب سود بيشتردستيابی به قاچاقچيان برای  . 14

 .گرددمیکه اين امر سبب مسموميت حاد با سرب و مرگ معتادان 
رانه از  . 15 تفاده خودس ازیبدنقاچاق و بدون مجوز جهت  هایفرآوردهاس به  خطر ابتلاو پرورش اندام در جوانان،  س

 در بردارد. کنندهمصرفاختلالات جسمي و رواني را براي  انواع
گاهدر برخی از  . 16 ازیبدن هایباش ه  س ی داروهای هورمونی دامی به جوانان و نوجوانان عرض ودمیو ورزش . ش

 فرزندانمان را از عواقب مصرف اين داروها آگاه نماييم.
رفيكي از عوارض رواني  دانيدمیآيا  . 17 وءمص تروئيدهاي آنابو س گري و بروز رفتارهاي اس ليك در جوانان، پرخاش

 ؟است یضداجتماع
عفوني خطرناك  یهایماريبآلوده، غير استريل و مشترك با خطر بروز انواع  یهاسرنگتزريق مواد مخدر از طريق  . 18

 مانند ايدز و هپاتيت همراه است.
 مواد است. سوءمصرفاعتياد و  یسوبهاستعمال سيگار در نوجوانان و جوانان، اولين گام در جهت حركت  . 19
 است؟ برزماندرمان اعتياد به مواد مخدر، فرآيندي طولاني و  دانيدمیآيا  . 20
، پرخاشگري، غيبت از محل یحوصلگیب، یخوابیب، یريگگوشهو ناگهاني مانند  یرعاديغتغييرات رفتاري  هرگونه . 21

 و در پي بررسي علت آن باشيد. و نااميدي در فرزندان خود را جدي گرفته ینظمیبكار و تحصيل، 
گيري از بروز   . 22 حيح پيش طح آگاهي در مورد  عوارض ويرانگر اعتياد و آموزش ص رفافزايش س وءمص مواد،  س

 است.  سوزخانمانگام در مبارزه با اين بلاي  نيتریاساس
تروييدهاي آنابوليك در جوانان جهت  . 23 رف نابجاي اس ازیبدنمص ي با خطر بروز عوارض قلبي  یهارقابتو  س ورزش

 و نارسايي قلبي همراه است. فشارخونو عروقي مانند ازدياد 
كاران  یهامرگموارد متعددي از  دانيدمیآيا  . 24 رف داروهاي نيروزا در ورزش وءمص در  یاحرفهناگهاني در اثر س

 است؟  شدهگزارشجهان 
يدن الکل منجر به  . 25 ودجويان، غرغره کردن و يا نوش گيری و درمان بيماری کرونا نمی پبرخلاف ادعای برخی س يش

 شود.
راه های پيشگيری از مسموميت با انواع الکل، عدم مصرف خوراکی آن و دور نگه داشتن الکل و حلال های ديگر از  . 26

 دسترس کودکان است.
 و مرگ می باشد. ، دو بينی، اختلال حافظه، کما، وقفه تنفسیعلائم مسموميت با الکل، اختلال تعادل . 27
 می توانند ايجاد مسموميت نمايند. الکل موجود در مشروبات الکلی، دهان شويه ها، ژل الکلی آتش زا . 28
ديخ و برخی از حلال ها  . 29 يار سمی بوده و در مشروبات الکلی قاچاق و دست ساز، ض متانول نوعی الکل است که بس

 وجود دارد.
 علامت مسموميت با متانول در چشمها، شامل ترس از نور، تاری ديد، برفکی شدن ديد و کوری می باشد. . 30
باز بدن فرد مسموم از علائم مسموميت با متانول است که درصورت -سردرد، تهوع، استفراغ و اختلال در تعادل اسيد . 31

 عدم درمان منجر به مرگ فرد خواهد شد.
 داراي است ممكن صنعتي الكل چنين مه ..دست ساز و تقلبی می باشد مشروبات مصرف انولمت با مسموميت علت شايعترين . 32

  .باشد متانول توجهي قابل مقادير
الكلي و  چراغ سوخت به عنوان جلادهنده، رنگ و چسبها، تكثير، و چاپ محلولهاي در حلاّل عنوان از آنجا که متانول به . 33

ممکن است مسموميت با اين  مي گيرد، قرار مورد استفاده اتومبيل شيشه شوي محلولهاي در ضديخ عامل يك حتی به عنوان
  ماده در محيط خانه رخ دهد.
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 وجود متانول سرمي سطح تعيين براي آزمايشگاهي امكانات به دسترسي كشور اورژانسهاي بيشتر در كه اين به باتوجه . 34
است و انجام اقدامات درمانی سريع، چه بسا می تواند شناسايی فرد مسموم از روی تظاهرات بالينی دارای اهميت  ندارد،

 منجر به نجات جان فرد مسموم شود.
 درد استفراغ، تهوع، به صورت كه شود مي ايجاد ساعت 4 تا 5/0عرض  در معمولاً  متانول با اوليه مسموميت علايم . 35

  .كنند نمي مراجعه پزشك به مرحله اين در بيماران آلودگي است. معمولاً  خواب گيجي و سردرد، شكمي،
 تاري مانند بينايي اختلالساعت آغاز می شود. ممکن است فرد دچار  24تا  6 پس از  با متانول علائم اصلی مسموميت . 36

  شود. و حتی كوري كامل دوبيني ترس از نور، بينايي، ميدان ديد، ديد برفکی، تغيير
 از تشنج و اغما.شود مي بدتر ساعت هر م شده است، فردی که با متانول مسمو باليني ساعت، وضعيت 24بعد از گذشت  . 37

  با متانول است که می تواند منتهی به مرگ شود. مسموميتديگر علايم 
فرد مسموم در فرديکه به نوعی با الکل و متانول در تماس بوده است،  توصيه می شود در صورت مشاهده علائم اوليه  . 38

  درمانی منتقل و اقدامات درمانی برای رفع سميت و تثبيت بيمار صورت پذيرد. هرچه سريعتر به مراکز
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