
 

 

 

 

 

 

( اردیبهشت   61)روز جهانی آسم   

مراسم روز جهانی آسم در اردیبهشت ماه هر سال به منظور افزایش آگاهی  

بر اساس گزارشات سازمان  .درباره آسم در همه جهان اجرا می شود

  .عمومی دارد  لامتبهداشت جهانی، بیماری آسم اهمیت به سزایی در س

  ییها آسم در سراسر ماه مه، افراد مبتلا به آسم و سازمان یروز جهان در

در   یآگاه شیافزا یاند براکه به کنترل و آموزش آسم اختصاص داده شده

. وندندیپ یهمه افراد مبتلا به آسم به هم م   یمورد آسم و بهبود زندگ  

شناخت باورهای نادرست " شعار امسال روزجهانی آسم

 .است "درباره آسم

آسم یک بیماری مزمن تنفسی است که موجب التهاب و باریک شدن 

 راههای هوایی میگردد. 

 

 

 

 

 

 وجود علایم زیر تشخیص آسم را قویا مطرح میکند 

، که مانع  سرفه های خشک، پشت سرهم، حمله ای، تکرارشونده:سرفه  

میشوند. تشدید سرفه بدنبال ورزش، خنده، گریه، خواب و زندگی عادی  

 .دودسیگار، اسفند آلودگی هوا

 .هنگام ورزش، خندیدن، گریه تنگی نفس:

ها  کودک بازی نمیکند، نمی دود، وقتی همه بچه کاهش فعالیت:

 .خندند او نمی خندد، ترجیح میدهد بجای راه رفتن او را بغل کنندمی

اگزمای   ماریهای آلرژیک مانندوجود دیگر بی  سابقه خانوادگی:

آتوپیک، آبریزش بینی آلرژیک، و آسم در بیمار و اقوام درجه یک  پوست

 .او

ی استنشاقی گشاد  سابقه پاسخ مناسب و بهبود علائم پس از مصرف اسپر

 .کننده برونش )سالبوتامول (

 :آسم عبارتند از یعلائم و نشانه ها

 نفس  یتنگ .1

 نه یدرد قفسه س ای یسفت .2

آسم در کودکان   عیهنگام بازدم که از علائم شا نهیخس س خس .3

 است 

 نهیخس خس س ای نفس، سرفه  یاز تنگ یخواب ناش مشکلات .4

  یتنفس روسیو کیکه توسط   نهیخس خس س ایسرفه  حملات .5

 آنفولانزا  ای ی شود، مانند سرماخوردگ یبدتر م 

  یخاص طیآسم در شرا یاز افراد، علائم و نشانه ها یبرخ یبرا

 :شوند یشعله ور م

که هوا سرد و خشک است  یکه ممکن است زمان  از ورزش،   ی ناش  آسم

 بدتر شود

 ، ییایمیکار مانند بخارات ش طیمح  یهااز محرک یناش ، ی شغل  آسم

 گرد و غبار ا یگازها 

از مواد معلق در هوا، مانند گرده،   ی ناش ،یاز آلرژ  ی ناش  آسم

ذرات پوست و بزاق خشک    ایسوسک،  عاتیکپک، ضا  یاسپورها

  واناتیشود )موه ح یم ختهی ر ی خانگ واناتیشده که توسط ح

 ( یخانگ

 

 

 

 

 

 عوامل ایجاد کننده آسم: 

 مانند گرده گیاهان و موی حیوانات آلرژن ها 

 آلودگی هوا و دود سیگار

 استرس و فعالیت شدید بدنی 

 عفونت های تنفسی 

 و مدیریت آسم:  ندرما

 استفاده از داروهای استنشاقی 

 اجتناب از محرک های آسم

 اصلاح سبک زندگی مانند ورزش منظم و تغذیه سالم 
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 نحو مصرف داروهای اشتنشاقی
داروهای استنشاقی برای درمان مشکلات تنفسی مانند آسم استفاده  

.این داروها بصورت اسپری و پودر خشک عرضه میگردند و بطور  میشوند

 مستقیم به ریه ها منتقل میشوند.

 نحو استفاده صحیح از اسپرهای استنشاقی: 
 .رای مرطوب کردن گلو مقداری آب بنوشیدب .1

 اسپری را خوب تکان دهید.  .2

 درپوش اسپری را بردارید و قطعه دهانی را بررسی کنید.  .3

 بطورکامل بازدم کنید تا ریه ها خالی شوند.  .4

به    ی. سرتان را کمدیحلقه کن ،یبها را آرام دور قسمت دهان ل .5

 کباریرا  یو اسپر د یو از راه دهان آرام نفس بکش دییعقب خم نما 

 قیو عم یهنگام به آرام نیتا دارو خارج شود، در هم د یفشار ده

 . دینفس بکش

هر    ای  هیثان ۱۰-۱۵و نفس خود را   دیرا از دهانتان بردار یسپرا .6

و سپس آرام از راه دهان نفس را خارج   دینگه دار  دیتوان یقدر که م 

 . دیکن

پس از استفاده دهان خود را با آب گرم بشویید تا از عوارض  .7

 مانند برفک دهانی جلوگیری شود.جانبی 

ابتدا اسپری گشادکننده    اگر از دو اسپری استفاده میکنید، .8

مجاری هوایی مانند سالبوتامول و سپس اسپری کورتیکواستروئید 

 دقیقه مصرف کنید. ۱۰-۵مانند بکلومتازون را با فاصله زمانی 

اگر مصرف اسپری، بیش از یکبار توصیه شده است به مدت یک   .9

 .صبر کنید و سپس کلیه مراحل را انجام دهیددقیقه 

و در   دیاستفاده کن یطبق دستور پزشکتان از اسپر دی شما با .10

تر به پزشکتان اطلاع   یظهور علائم جد ا یو  یصورت عدم بهبود

 .دیده

تا دارو با   دیکردن مراقب چشمان خود باش یاسپر هنگام .11

 .نکند دایچشمان شما تماس پ 

حفظ  ی زدگ خیو از  دیخشک و خنک نگه دار یرا در جا یاسپر .12

 . دیکن

 .دیرا دور از دسترس کودکان نگه دار یاسپر .13

و    دیاندازیآن را دور ب  یشدن اسپر  یکه پس از خال   دیداشته باش  توجه

 .دیاز سوزاندن آن اجتناب کن

 

 

 

 استفاده از آن  حیو نحوه صح اریبا آسم  ییآشنا
آن  یباشد که انتها یمخزن کوچک م ک یمانند  یا لهیوس اری آسم

 ردیگ  یداخل دهان قرار م  گریشود و از طرف د یوصل م یبه اسپر

شود و موجب  ی م ی دهان یو موجب سهولت در استفاده از اسپر

 شود.   ی بهتر م یدارورسان

 اری استفاده از آسم  مراحل
 . دیتکان ده یرا به خوب یاسپر ابتدا .1

 .دی را بردار اریوآسم  یاسپر درپوش .2

 .دییمتصل نما اریرا به آسم  یاسپر یدهان  قسمت .3

 .دییرا خارج نما هیر یهوا قیبازدم عم  کی با .4

  کاملا و دهان خود را  د یرا در دهان بگذار اریآسم   یدهان  قسمت .5

 .دیببند

  دینفس بکش یبار به آرام نیو چند د یبار فشار ده کیرا  یاسپر .6

شود   یم  دهیسوت از دستگاه شن یاگر صدا (مرتبه  ۵-۴حداقل )

 .دیکش ی نفس م عیسر یلیاست که خ نینشانه ا

مدت به   نی، بعد از ا دینگه دار هیثان ۱۱خود را به مدت  نفس .7

 . دینفس بکش یآهستگ

 ( spinhaler)یمراحل استفاده ازکپسول استنشاق

است که در   ییدارو یپودر استنشاق  یحاو یاستنشاق یها کپسول

کپسول  نیروند.پودرا ی به کار م یتنفس یمجار ی کنترل آسم و تنگ

 شود. یم هیوارد ر قیتنفس عم کیها از راه دهان و و با  

 .د ینخست درپوش دستگاه را باز کن .1

کپسول را   یریقرارگ یتا جا د یرنگ را به بالا بکش دیسف یدهان  .2

 .دینیبب

 . دیقرار ده یاستنشاق لهیآن در وس یرا از سر رنگ کپسول .3

نگه داشته با حرکت دادن قسمت   یرا به حالت افق دستگاه .4

و با حرکت   دیوسط دستگاه کپسول را داخل دستگاه ثابت کن

دادن قسمت متحرک دستگاه به جلو و عقب کپسول را سوراخ 

 . دیکن

 . دیرا تا آنجا که ممکن است خارج کن هیر یهوا .5

لب ها قرار  نیو آن را ب نگه داشته یرا به حالت افق دستگاه .6

 . دیببند  کاملاو دهان را  دیده

 . د یکن لیبه عقب تما  یرا کم سر .7

 . دیبکش یاستنشاق لهیوس قیاز طر قینفس عم کی .8

  یسپس به آهستگ د،ینفس خود را نگه دار هیثان ۱۱مدت  به .9

 . دینفس بکش

و با وارونه کردن   د یرا باز کن ی از اتمام تنفسش دارو دهان پس .10

.)کپسول چه استفاده شده چه  دیدستگاه کپسول را خارج کن

 بماند(  یداخل دستگاه باق  دی استفاده نشده نبا

لازم با آب ولرم و بدون   یزمانها  ریرا ماهانه و در سا دستگاه .11

  د یبتکان ی و به آهستگ دیاستفاده از مواد پاک کننده شستشو ده

 . نماند ی درون دستگاه باق ی تا آب
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