
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سالروز تولد پروفسور باروخ ساموئل  مصادف با ششم مرداد ماه  جولای  28

به عنوان روز جهانی هپاتیت شناخته  ،2010از سال  Bبلومبرگ،کاشف هپاتیت نوع 

، در واقع التهاب کبد است.این التهاب باعث  هپاتیت یک نوع بیماری ویروسی است.میشود

 خواهد شد. درد و تورم 

بخصوص ویروسها از   میکروبها و ،مواد شیمیایی ،داروها ،انواع و اقسام هپاتیت وجود دارد

هپاتیت هرچه که باشد باعث التهاب کبد شده و کارکرد ان  .علل مهم ایجاد کننده هپاتیت هستند

 را مختل میکند. 

را در  Cبیماری هپاتیت  1410ان درصدد است تا با کمک بخش های علمی کشور تا سال ایر

نیز تمام تلاش بر حذف این بیماریست،و با انجام  Bکشور حذف نماید.در مورد هپاتیت 

 طی سالهای اخیر شیوع بیماری کاهش یافته است. ،درصد از نوزادان  98واکسیناسیون 

 



 

 

 انواع هپاتیت 

 هپاتیت ویروسی -1

 هپاتیت اتوایمیون)سیستم ایمنی بدن علیه سلول های کبد انتی بادی می سازد( -2

 اد،بعضی داروها،سم،موادمخدر،الکل( برخی موهپاتیت ثانویه)ناشی از مصرف -3

 : دلایل ایجاد هپاتیت

توان به افراط در مصرف الکل، اثر برخی داروها، کنند می ز عواملی که ایجاد هپاتیت می ا

 ..و ویروس اشاره نمود آلودگی به باکتری

بعضی از آنها قابل  تواند ایجاد شود که هپاتیت به معنای تورم کبد است و به دلایل مختلفی می
 . سرایت هستند

 ویروسی: نواع هپاتیت ا

 . نوع هپاتیت وجود دارد که هر کدام به دلایل متفاوتی رخ می دهند 5

 . اما چیزی که در همه آنها مشترک است، عفونی و متورم شدن کبد است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Aهپاتیت 

ین نوع از ویروس هپاتیت در مدفوع افراد آلوده وجود دارد و اغلب از طریق مصرف آب یا  ا
کنند و  هایی با سطح بهداشت ضعیف زندگی می در افرادی که در مناطق و محیط لوده اغذای 

 اند بیشتر است. از دسترسی به امکانات بهداشتی محروم 

این نوع    این نوع هپاتیت وجود دارد.ه های ایمن و مؤثری برای جلوگیری از ابتلا بواکسن
و بیشتر مواقع خودش به مرور درمان   هپاتیت نسبت به انواع دیگر هپاتیت خطر کمتری دارد

 .شود و کبد را دچار تورم طولانی مدت نخواهد کرد شودمی

درصد افرادی که به این نوع   ۲۰با اینحال ، علائم ان:تهوع استفراغ،تب،زردی،ادرار تیره

برای پیشگیری از این نوع  .هپاتیت مبتلا می شوند، مجبورند در بیمارستان بستری شوند
 .هپاتیت می توان واکسن زد

  Bپاتیته

 .این نوع هپاتیت به روش های مختلفی به وجود می آید

 .معتادان به مواد مخدراز رابطه جنسی با فرد مبتلا گرفته تا استفاده از سرنگ مشترک میان 

ویروس این نوع هپاتیت می تواند از مادر به نوزاد، هنگام تولد و یا حتی زمان جنینی، منتقل  
 .شود

 .بیشتر بزرگسالان مبتلا، درمان می شوند اما برخی از آنها به صورت حامل باقی می مانند

می توانند دیگران را مبتلا   بدین منظور که با وجود اینکه علایم بیماری در آنها از بین رفته،
 . کنند

علائم ان:درد در سمت راست شکم،زرد شدن چشم و پوست،ورم شکم و خونریزی اسان  
 است. 

  Cهپاتیت

همچنین سوزن های   .این نوع هپاتیت در اثر تماس با خون یا سرنگ های آلوده منتقل می شود

 .به وجود آورند C نیز می توانند هپاتیت  ،طب سوزنیآلوده هنگام خالکوبی

گاهی اوقات بیماران مبتلا به این نوع هپاتیت ممکن است علایمی نداشته باشند یا علایم بسیار  
 است.  Bعلائم ان شبیه هپاتیت .ملایم باشند

در این بیماری کبد دچار   .در برخی موارد منجر به سیروز کبدی می شود C اما هپاتیت

 .شدید می شودالتهاب 

 



  Dهپاتیت

هستند، رخ می دهد و وضعیت بیماری آنها را   B این هپاتیت در افرادی که مبتلا به هپاتیت

 . این هپاتیت هم از مادر به نوزاد و هم از راه ارتباط جنسی منتقل می شود.کند بدتر می

 

 هپاتیت بیماری علایم

از علایم معمول آن می توان به   بیماری هپاتیت ممکن است شبیه آنفلوانزا بروز کند و
ضعف، تهوع، استفراغ، سردرد، بی اشتهایی، درد عضلانی، درد مفاصل و خواب   تب،

 .آلودگی اشاره کرد

حتی  ااز دیگر علایم هشدار دهنده تیرگی ادرار، مدفوع روشن و شبیه رنگ خاک رس، نار

از دست  ، یلی روبین سفیدی چشم ها و یا پوست به دلیل تجمع ب شکمی و یرقان، زرد شدن
 است.  پریده و خاکستریمدفوع رنگ ، ادرار تیره، دادن اشتها و کاهش وزن بدون دلیل

 سایر علائم هپاتیت 

 :توان به موارد زیر اشاره کرداز دیگر علایم هپاتیت می 

 درد شکم 

 خارش پوست 

 درد عضلات و مفاصل

 تب و دمای بالا بدن 

 احساس کسالت و بیماری 

 هپاتیتعلت شایع 

 :اند ازعلل شایع ابتلا به هپاتیت عبارت 

 های خاص هپاتیت ویروس 

 مصرف الکل 

 (NAFLD) بیماری کبد چرب غیرالکلی

 (NASH) اِستئاتوهپاتیت غیرالکلی

 مصرف برخی داروها مانند ایزونیازید 

 

 :مزمن در معرض خطرات زیر هستند C یا  B مبتلابه هپاتیت نوع ادفرا



 کبدی بیماری مزمن 

 سیروز کبدی 

 سرطان کبد 

 شود نارسایی کبدی رخ دهد. که عملکرد طبیعی کبد متوقف می هنگامی 

 

 :اند ازعوارض نارسایی کبدی عبارت 

 اختلالات خونریزی 

 آسیت یا تجمع مایعات درون شکم 

 شوند یا فشارخون پورتال می های ورودی که به کبد منتهی افزایش فشارخون در رگ 

 نارسایی کلیه 

تواند منجر به احساس خستگی، از دست دادن حافظه و کاهش  سفالوپاتی کبدی که می آن
تواند بر عملکرد  های ذهنی ناشی از تجمع سموم مانند آمونیاک باشد که درنهایت می توانایی 

 .مغز تأثیر منفی بگذارد

 .شودسرطان هپاتوسلولار که نوعی سرطان کبد محسوب می 

 مرگ

 

 )مراحل( بیماری هپاتیت آشنایی با فاز 

اثرات بالینی هپاتیت ویروسی بسته به نوع ویروس ایجادکننده عفونت در هر فرد متفاوت  

صورت  را به علائم هپاتیت است. ممکن است بیماران در هنگام ابتلا علائمی مشاهده نکنند یا
 .خفیف مشاهده کنند

 ( مرحله تکثیر ویروس) ۱فاز 

معمولاً بدون علامت است، اما مطالعات آزمایشگاهی برای  بیماری در این مرحله 

 .با نتایج مثبت همراه است هپاتیت بررسی

 ( مرحله مقدماتی یا پرودرومال) ۲فاز 

اشتهایی، حالت تهوع، استفراغ، ضعف، خارش، کهیر،  بیماران در این مرحله معمولاً با بی 
اشتباه مبتلابه گاستروآنتریت یا  بیماران به شوند. در بسیاری از مواقع این خستگی مواجه می 

 .شوندعفونت ویروسی تشخیص داده می 

 (مرحله ایکتریک) ۳فاز 



پریده است. برخی از بیماران با  ها رنگ رنگ و مدفوع آندر این مرحله ادرار بیماران تیره
 .شوندبزرگ شدن کبد دچار زردی و درد در قسمت فوقانی راست کبد می 

 ( نقاهتمرحله ) ۴فاز 

شود. مطالعات آزمایشگاهی نشان  تدریج کمتر میدر این مرحله علائم هپاتیت در بیمار به 
 .گردندهای کبد به سطح طبیعی خود بازمیدهند که در این مرحله آنزیم می

ناپذیری که به فرد مبتلا وارد کرده و حتی در مواردی منجر  های جبران هپاتیت باوجود آسیب 
های بالینی از خود بروز  ی بیماری، نشانه شود، اما معمولاً در مراحل اولیهبه مرگ می

های چکاپ منظم شامل آزمایش  چنین انجام آزمایش دهد. با شناخته علائم هپاتیت و هم نمی
 .توانید این بیماری را در مراحل اولیه شناسایی کرده و برای درمان آن اقدام کنیدخون می 

 

 آزمایش و تشخیص هپاتیتمراحل 

 .رساندآسیب می  از دیگر نکات مهم در مورد این ویروس این است که به تدریج به کبد

 .کندسازد و مواد سمی را از خون خارج می یک کبد سالم مواد شیمیایی مورد نیاز بدن را می 

تخریب شده و  اما وقتی فردی به این بیماری مبتلا می شود، کبد ملتهب شده و بافت طبیعی آن 
 .جای آن بافت فرسوده باقی می ماند به

های خون،  این کار از طریق آزمایش .گیردپس از تشخیص پزشک آزمایش کبد انجام می 

 .برداری از کبد انجام می شود و کار بسیار آسانی است  سونوگرافی و نمونه

 

 تاریخچه و معاینه بالینی 

پزشک مراجعه کند، پزشک برای تشخیص  است به  علائم هپاتیت اگر فردی که دارای
حال بیمار را برای تعیین فاکتورهای خطر ابتلا به هپاتیت عفونی یا  هپاتیت، ابتدا شرح

 .کندغیرعفونی بررسی می 

آرامی شکم بیمار را فشار دهد تا ببیند آیا درد یا  در طول معاینه بالینی، پزشک ممکن است به 

 .ی کبد وجود داردحساسیت در ناحیه 

هایی است که پزشک در ارزیابی علائم هپاتیت  زردی پوست یا چشم بیمار از دیگر نشانه 

 دهد مدنظر قرار می

 های عملکرد کبد آزمایش

شود. نتایج  ی خون بیمار برای تعیین میزان کارایی کبد استفاده می ها از نمونه در این آزمایش 
خصوص اگر در معاینه  وجود مشکل باشد، به تواند اولین نشانه ها می غیرطبیعی این آزمایش 



ی آسیب وارده به این  دهنده های کبدی نشان ای دیده نشود. سطح بالای آنزیم بالینی، هیچ نشانه 
 .عضو است

 

 

 

  فیبا سونوگراشخیص ت

های داخل ی شکمی از امواج اولتراسوند برای ایجاد تصویری از اندام در سونوگرافی حفره 
های اطراف آن دهد، تا کبد و اندام شود. سونوگرافی کبد به پزشک اجازه میشکم استفاده می 

توان موارد زیر را تشخیص  طور واضح مشاهده کند. در سونوگرافی می را از نزدیک و به 

 :داد

 عات در شکم تجمع مای

 آسیب یا بزرگ شدن کبد 

 تومورهای کبدی 

 های کیسه صفراناهنجاری 

 .مشاهده استگاهی اوقات نیز پانکراس در تصاویر سونوگرافی قابل

 

 یشگیری از هپاتیت پ

 برای افرادی که در معرض خطر ابتلا هستند مانند کارمندان خدمات درمانی، واکسن هپاتیت
A و B دردسترس است. 

زندگی می کنند و یا از یک مادر مبتلا به   B افرادی که در کنار فرد مبتلا به هپاتیت
 .متولد شده اند و یا همسران شان مبتلا هستند باید واکسن هپاتیت بزنند هپاتیت

 .واکسن ندارد و افراد باید احتیاط های لازم را درنظر بگیرند C اما متاسفانه هپاتیت

انواع هپاتیت، اجتناب از رابطه جنسی با فرد مبتلا و نیز   بهترین روش پیشگیری برای
 .او است نداشتن تماس خونی با

زخم و بریدگی های جدی پوست را حتما پانسمان کنید و اگر از کسی کمک می خواهید، باید  
 .دستکش استریل استفاده شود از

 .داء نکنیداگر به این بیماری مبتلا هستید، خون، پلاسما و اعضای بدن و بافت اه



از ریش تراش، مسواک، لوازم آرایش و لوازم شخصی دیگران به طور مشترک استفاده  
 .نکنید

 درمان هپاتیت 

 .ویروسی به نوع و مرحله عفونت بستگی دارد درمان هپاتیت

کند  معمولاً بیماری خفیفی است و در اغلب اوقات نیاز به درمان خاصی پیدا نمی  A پاتیته   •

ی  یابد. مصرف کافی آب و همچنین داشتن تغذیه ماه بهبود می  2مبتلا معمولاً ظرف و کبد فرد 
بار آلودگی به این ویروس،  سالم در روند بهبود بسیار مؤثر است. واکسیناسیون و همچنین یک 

 .کندبدن فرد را در برابر این نوع از هپاتیت مقاوم می 

شود. روند درمان این نوع از هپاتیت  مزمن با داروهای ضدویروسی درمان می B هپاتیت   •
طور منظم تحت  تواند چند ماه یا سال زمان ببرد و لازم است بیمار در طی درمان به می

دهد یا  ارزیابی و نظارت قرار داشته باشد تا مشخص شود آیا ویروس به درمان پاسخ می 
 .خیر

استفاده   B وC  درمان هر دو نوع حاد و مزمن هپاتیت از داروهای ضدویروسی برای   •
طورمعمول با ترکیبی از  شوند، به شود. افرادی که به این نوع از هپاتیت مبتلا میمی

 .شوندداروهای ضدویروسی درمان می 

 B برای حیات خود نیازمند به ویروس هپاتیت نوع D که ویروس هپاتیت نوعازآنجایی  •
 از ویروس نیز مشترک است است، درمان این دو نوع

در دسترس   E در حال حاضر، هیچ روش درمانی پزشکی خاصی برای درمان هپاتیت •
شود. به افراد مبتلابه این نوع ویروس  خود برطرف میخودی نیست. معمولاً این بیماری به 

شود استراحت کافی داشته باشند، مایعات زیادی بنوشند، مواد مغذی کافی دریافت  توصیه می 
 .کنند و از مصرف الکل خودداری نمایند

 

 واحد ارتقا سلامت،بیمارستان پارس 
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