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از مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک ها بپرهیزید



یدآگاهی را افزایش دهید ، مقاومت میکروبی را متوقف کن

نوامبر20تا 14
ویق آگاهی از میکروارگانیسم هاي مقاوم به آنتی بیوتیک و تش"با هدف افزایش

وزه براي اتخاذ بهترین شیوه مقابله با این معضل در میان عموم مردم ،کارکنان ح
ه شده ، هفته جهانی آگاهی در مورد آنتی بیوتیک نامید"بهداشت و سیاست گذاران

.است



د و ساعت آنتی بیوتیک ها را در یک ساعت معین از روز استفاده کنی
.مصرف آن را تغییر ندهید 

تعریف مصرف منطقی داروها

مصرف منطقی دارو یعنی اینکه براي یک بیمار، داروي مناسب بر اساس وضعیت بالینی فرد،) 1

.بـا دوزمناسب و در طول مدت مناسب تجویز شود

.و جامعه تحمیل شودبیمـاربـهممکـنهزینـههمچنین باید کمترین (  2



ی کنندآنتی بیوتیک ها به بهبود عفونت های ویروسی کمکی نم

.شودمیآنهابرابردرمقاومتبهمنجرهابیوتیکآنتیازغیرمنطقیاستفاده•

وتیکها شود، مصرف نادرست آنتی بیوتیک می تواند باعث ایجاد عوارض جانبی و افزایش مقاومت نسبت به آنتی بی•
.مقاومت آنتی بیوتیکی یکی از مهمترین ترین تهدیدها براي سلامت عمومی می باشد

معنی است که مقاومت آنتی بیوتیکی به این معنا نیست که بدن نسبت به آنتی بیوتیک ها مقاوم می شود؛ به این•
راحی شده باکتري ها در حال افزایش توانایی جهت غلبه بر آنتی بیوتیک هایی هستند که براي از بین بردن آنها ط

.اند

ثیرمی شوندهنگامی که باکتري ها مقاوم می شوند، آنتی بیوتیک ها نمی توانند با آنها مبارزه کنند و باکتري هاتک•
.درمان باکتري هاي مقاوم به آنتی بیوتیک دشوارتر است و می تواند به افراد دیگر سرایت کند

مرگهومنجربافتدمیاتفاقآمریکامتحدهایالاتدربیوتیکآنتیبهمقاومعفونتمیلیون2/8ازبیشسالانه•
شودنفرمی35000ازبیش



ین موقت به یاد داشته باشید، داروهای بدون نسخه ممکن است باعث تسک
علائم شوند، اما بیماری شما را درمان نمی کنند

آنتی بیوتیک ها چه چیزي را درمان می کنند ؟•
.آنتی بیوتیک ها فقط براي درمان عفونت هاي ناشی از باکتري ها مورد نیاز هستند •
ت خون آنتی بیوتیک ها ابزارهاي حیاتی براي درمان شرایط تهدید کننده حیات مانند ذات الریه و عفون•

.می باشد 
آنتی بیوتیک ها چه چیزي را درمان نمی کنند ؟•
ولانز ا و آنتی بیوتیک ها اثري بر روي ویروس ها ندارند، این ویروسها هستند که باعث سرماخوردگی، آنف•

سیاري از حتی در برخی از عفونت هاي باکتریایی رایج، از جمله بیشتر موارد برونشیت، ب. کرونا می شوند
.عفونت هاي سینوسی و برخی عفونت هاي گوش، آنتی بیوتیک ها موثر نیستند 



وبیهمه باهم برای پیشگیری از مقاومت به داروهای ضد میکر

چگونه میتوانیم سالم بما نیم؟•
:شما می توانید با کمک رعایت موارد زیر سالم بمانید و سلامت دیگران را نیز حفظ کنید•
درصد الکل داشته 70ثانیه و یا استفاده از ضدعفونی کننده دست که 20دستان خود با آب و صابون به مدت •

.باشد بشویید 
.وشانیدهنگامی که سرفه یا عطسه می کنید دهان و بینی را با دستمال یا با استفاده از داخل آرنج خود بپ•
.واکسن هاي توصیه شده، مانند واکسن کرونا و آنفولانزا را به موقع دریافت کنید •



روبیهمه با هم برای پیشگیری از مقاومت به داروهای ضدمیک



طرات هنگامی که به آنتی بیوتیک نیاز دارید، فواید آن بیشتر از خ
.عوارض جانبی و مقاومت آنتی بیوتیکی می باشد 

:هابیوتیکآنتیازاستفادهدرستروش•

.نکنیداستفادهپزشکتجویزبدونوخودسرانهبصورتهرگزراهاوتیکبیآنتی•

.دکنیکاملراآنمصرفدورهوکنیدمصرفداروسازیاپزشکدستورطبقدقیقاراآنهادارید،نیازبیوتیکآنتیبهاگر•

.ندهیدتغییرراآنمصرفساعتوکنیداستفادهروزازمعینساعتیکدرراهابیوتیکآنتی•

.نگذاریداشتراکبهدوستانیاخانوادهباراآنهایانکنیدذخیرهبعدياستفادهبرايراخودهايبیوتیکآنتیهرگز•

اینکهکندمیمینتضبلکهمیکندکمکبیوتیکیآنتیمقاومتبامبارزهوماسلامتیحفظبهتنهانهبیوتیکآنتیدرستمصرف•
.بودخواهنددسترسدرنیزآیندههاينسلبراي،دهندهنجاتداروهاي

.بپرسیدخودداروسازیاپزشکازفقطراداروییتداخلاتوجانبیعوارضمانندهابیوتیکآنتیمورددرخودسوالات•



وانندباآنها  هنگامی که باکتری ها مقاوم می شوند، آنتی بیوتیک ها نمی ت
مبارزه کنند و باکتری ها تکثیر می شوند

با  مصرف صحیح آنتی بیوتیکها، میتواند به مبارزه
ا مقاومت آنتی بیوتیکی کمک کند و این اطمینان ر
بدهدکه آنتی بیوتیک هاي حیاتی براي نسل هاي  

آینده نیز در دسترس خواهند بود



زشک  خودسرانه و بدون تجویز پبصورتآنتی بیوتیک ها را هرگز 
.استفاده نکنید

؟چیستهابیوتیکآنتیجانبیعوارض•

:باشدزیرمواردشاملتواندمیواستمتغیرشدیدتاخفیفازشایعجانبیعوارض•

پوستیضایعاتوجوش•

سرگیجه•

عتهوحالت•

اسهال•

طلبفرصتقارچیهايعفونتبروز•



از مصرف خودسرانه آنتی بیوتیک ها بپرهیزید

باشیم؟آگاههابیوتیکآنتیبهنسبتماکهاستمهمچرا•

طبقراآنهاکندمیتجویزبیوتیکآنتیشماپزشککهزمانی.هستندزندگیدهندهنجاتوقدرتمندداروهايهابیوتیکآنتی•
قطعد،باشیداشتهیادبهاماکنیدتجربهراجانبیعوارضبیوتیکآنتیمصرفهنگاماستممکن.کنیدمصرفساعتسرودستور
.پذیردصورتپزشکمشورتبابایستمیتنهاآنمصرفدستورتغییریابیوتیکآنتیمصرف

ازناشیبیجانعوارضبلکهشودنمیبیمارحاصلسوديتنهانهشود،مصرفخودسرانهچنانچهبیوتیک،آنتیبهنیازعدمصورتدر•
کییدارو،تجویزنسخهپنجهرازکهشودمیباعثهابیوتیکآنتیمصرفازناشیهايواکنش.شودآسیبباعثتواندمیمصرف،

.شوداورژانسبهمراجعهبهمنجر

.باشدمیکودکاندراورژانسبهمراجعهعللترینشایعازیکیبیوتیکیآنتیهايواکنش❖•



همه باهم برای پیشگیری از مقاومت به داروهای ضد 
میکروبی

ري از ممکن است پس از گذشت دو یا سه روز از مصرف آنتی بیوتیک ها علائم بیما•
.بین برود اما به منزله بهبودي و قطع دارو نیست

.دوره درمان را مطابق تجویز پزشک کامل نمایید•
ه حساب ناپدید شدن علائم بیماري ممکن است بهترین دلیل براي قطع مصرف دارو ب•

.آید که در بسیاري از موارد ممکن است موجب شکست درمان گردد
.توصیه به تکمیل دوره درمان را فراموش نکنیم•



همه باهم برای پیشگیری از مقاومت به داروهای ضد 
میکروبی

ها  مصرف همزمان لبنیات و مکمل هاي حاوي آهن ، روي و منیزیم با آنتی بیوتیک•
.اثرگزاري آنتی بیوتیک ها را کاهش می دهد

3ل بهترین فاصله زمانی مصرف آنتی بیوتیک ها و سایر مکمل هاي دارویی حداق•
.ساعت است

ها بهتر بهترین مایع براي مصرف آنتی بیوتیک ها ، آب است اغلب آنتی بیوتیک•
.است با شیر،آبمیوه، چاي و نوشابه مصرف نشوند



هفته جهانی آگاهی ازداروهای ضد میکروب



کنندآنتی بیوتیک ها به بهبود عفونت های ویروسی کمکی نمی

داد؟انجامبایداقداماتیچهبیوتیکیآنتیمقاومتازجلوگیريبراي•

.از ابتلا به عفونت ها پیشگیري کنید •

.سالیانه واکسن آنفولانزا بزنید. خود و خانواده خود را واکسینه کنیرد: واکسیناسیون•

.ثانیه بشویید51دستها را مرتب با آب و صابون و حداقل به مدت : شست و شوي دست•

ا، نگه  شست و شوي دقیق مواد خریداري شده، جدا نگه داشتن مواد غذایی خام و پخته، پختن کامل غذ: تهیه غذا به صورت بهداشتی•
.داري غذا در دماي مناسب و استفاده از آب و مواد غذایی سالم 

.  اگر پزشک یا داروساز بگوید به آنتی بیوتیک نیاز ندارید، هرگز تقاضاي آنتی بیوتیک نکنید•



یماری، آنتی بیوتیک ها می تواند باعث نجات زندگی شوند، اما هنگام ب
همیشه انتخاب اول نیستند  

، به موقع و در آنتی بیوتیک تجویز شده را دقیقا مطابق دستور پزشک و داروساز: آنتی بیوتیک تجویز شده را درست مصرف کنید•
. زمان مشخص مصرف کنید

. دوره درمان را کامل کنید و زمانی که احساس بهربرودي می کنید، درمان را قطع نکنید•

.  دارو را براي مصارف بعدي ذخیره نکنید و در اخرتریرار سایر افراد قرار ندهید•

.در مورد نحوه دور انداختن ایمن براقریرمرانرده دارو از داروساز خود راهنمایی دریافت کنید•



ز به دندانپزشک شما تعیین می کند که جهت مراقبت از دندان نیا
مصرف آنتی بیوتیک دارید یا خیر

.استفاده از دارو آخرین مرحله در روند درمان بیماران است•
ارتقا فرهنگ عامه مردم ازطریق ایجاد آگاهی در زمینه مصرف صحیح دارو•
ضرورت تکمیل دوره درمان•
کنار گذاشتن باورهاي غلط•
عدم اصرار بر پزشک براي تجویزیک داروي خاص•
داشتن صبر در مسیر درمان و عدم تعجیل در بهبودي•
عدم مصرف خودسرانه دارو•

ز و مصرفداروساز می تواند در بهبودکیفیت و افزایش کارآیی تجوی–پزشک -برقراري ارتباط کافی بیمار•
.داروها موثر باشد



هفته جهانی آگاهی ازداروهای ضد میکروب

هنگامی که به آنتی بیوتیک نیاز دارید، فواید آن
بیشتر از خطرات عوارض جانبی ومقاومت آنتی 

.بیوتیکی می باشد


