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 های چکاپ کامل بدن مردانليست آزمايش    

 آزمايش ديابت

دهد. از اين رو لازم است که بعد از های شايع است که هر دوجنس را تحت تاثير خود قرار میکی از بيماریديابت ي
 .از طريق آزمايش خون بررسی شود  A1C ناشتا و ميزان هموگلوبينسالگی بطور منظم قندخون  45سن 

  آزمايش کلسترول

شود. به های قلبی میيابد و باعث بروز بيماریبا افزايش کلسترول خون، خطر ايجاد پلاک در عروق هم افزايش می
 .را اندازه گيری نماييدسال يکبار ميزان کلسترول خون خود  ۵سالگی هر 20همين دليل توصيه می شود که بعد از 

 کنترل فشار خون

باشد. از اين رو بايد با چکاپ منظم فشار خون خود از ابتلا به يکی از عوامل بروز سکته قلبی و مغزی می فشارخون
 .فشار خون بالا پيشگيری کنيد

 بررسی سلامت قلب

همچنين با استفاده از  را هميشه کنترل کنيد. BMI و کلسترول برای بررسی سلامت قلب بايد فشارخون،
 .توانيد سلامت قلب خود را بررسی کنيدالکتروکارديوگرافی می

 بررسی عملکرد کبد

های های بيليروبين، آنزيمبرای تشخيص اختلالات کبدی از جمله هپاتيت بايد بطور مرتب آزمايش خون بدهيد و فاکتور
 .و آلبومين را بررسی کنيد SGPT،SGOTکبدی بخصوص

 کرد تيروييدبررسی عمل

TSH ،T3و T4 ها يک مقدار مشخص از جمله فاکتورهای مهم در بررسی سلامت تيروئيد هستند. که هر کدام از اين
 .شودکاری يا پرکاری تيروئيد میها فرد دچار کمدارند و در صورت اختلال در مقدار آن

 بررسی عملکرد کليه

کنند. افرادی که بررسی می  ( Cr ) و کراتينين  ( BUN )گيری اوره ها را از طريق آناليز ادرار، اندازهعملکرد کليه
  .های کليوی و دياليز کليه هستند بايد بطور مرتب آزمايش خون بدهندمبتلا به کم کاری کليه، دردها و عفونت

 



  های خونبررسی الکتروليت

 .طريق آزمايش خون اندازه بگيريدهای خون بايد سديم، پتاسيم و کلسيم خون را از برای بررسی الکتروليت

 بررسی اسيداوريک خون

 .شوداين آزمايش برای کسانی که ممکن است به نقرس يا سنگ کليه مبتلا باشند تجويز می

 ها در بدنبررسی ميزان ويتامين

لسيم، برای جذب ک D  کنند. بررسی ويتامينهای موجود در بدن را از طريق آزمايش خون بررسی میميزان ويتامين
پوکی استخوان، بررسی اختلالات سوء جذب، مطالعات و بررسی سرطان ها ازجمله سرطان پانکراس و سرطان کولون 

 .را بررسی می کنند  B12خونی و بعضی اختلالات سيستم گوارشی ويتامينلازم است. همچنين برای دانستن نوعی کم

 )آزمايش سرطان روده بزرگ(کولونوسکوپی

ها و سال، ابتلا به سرطان روده بزرگ است. به همين دليل به افراد (خانم 50شايع در سنين بالای يکی از مشکلات 
تری که خطر بروز اين بيماری در خانواده آنها بالا است، توصيه می شود که حتما سال و افراد جوان50آقايان) بالای 

 . تست کولونوسکوپی را انجام دهند

 بررسی سلامت چشم

 برای که است هايی تست از يکی چشم سياه آب تست. است چشم سياه آب تست چشم سلامت بررسی هایراه از   يکی
 .شود می توصيه چشمی مشکلات و کوری از پيشگيری

 بررسی سلامت پروستات

های شايع در ميان آقايان است. پزشکان متخصص در اين عرصه معتقدند امروزه سرطان پروستات يکی از سرطان
 .بدهند پروستات تست يکبار هرسال بايد بعد به سالگی40 سن از   آقايانکه 
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