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 با افزایش اگاهی مانع مسمومیت دارویی شویم                 

  2، كد  3،داخلی  190و با شماره تلفن    20تا    8ی داروها و سموم در تهران از ساعت  رسان  ع لامركز اط

شما هموطن گرامی   .ت دارویی و موارد مسمومیت بهصورت تلفنی می باشدل دار پاسخگویی به سؤا عهده

ت دارویی خود و همچنین نحوه برخورد با فرد مسموم پیش از رسیدن به مراكز درمانی را  ل د سؤای میتوان

 .صورت تلفنی جو یا شوید به

 لحظات اولیه پس از بروز مسمومیت، براي نجات فرد مسموم حیاتی میباشند.  

 .تماس بگیرید 115و یا  190فاصله پس از برخورد با موارد مسمومیت با تلفن لاب

  .علت بروز مسمومیت در جهان، مصرف داروها بیش از مقادیر درمانی است نشایعتری

  .دهان، شایعتري ن راه ورود سموم به بدن است 

  .مهمتري ن راههاي ورود سموم به بدن عبارت ند از: راه خوراكی، تنفسی، پوستی و تزریقی

نیست و ا یجاد استفراغ در    ایجاد استفراغ در فرد مسموم، همیشه بهترین راه خارج كردن سم از بدن

 . مسمومیت با مواد نفتی و برخی از داروها جان بیمار را به خطر میاندازد

  .از خوراندن مایعات به فرد مسمومی كه بي هوش است، خودداري نمایید 

یدكننده و لك بر، مواد  گیر، محلول سف  بازكن، جوهر نمك، جرم  مانند لوله )ت خانگی خطرناك  محصول 

را در بسته بندي اصلی آنها و با درب بسته نگهداري  ( كن، داروها و دیگر مواد شیمیایی شوینده، گاز پاك 

 .نمایید

  كش، سموم حشره كن، بنزین، نفت، سموم علف  پاك یشهت خطرناك مثل ضدیخ، شل از نگهداري محصو

 . ب نمایید نگ و حیاط منزل اجتنایاغبانی در كمدها ي بدون قفل در پارككش و كودهاي ب 

كننده، مطلقاً ممنوع    ل ایجاد گاز سمی خفهدكننده با تركیبات جرم بر به دلییهاي سف   مخلوط كردن فرآورده

 . است

موادي مانند نفت و بنزین را در ظرف اصلی آنها نگهداري كنید و از ریختن این مواد داخل ظروف مربوط   

 . وشابه جداً پرهیز كنید به فرآوردهها ي خوراكی و نوشیدنی مانند بطر ي خالی ن 

هاي نایلونی، در دسترس كودكان پرهیز كنید. این    یفدستی و ساك خرید و همچنین كیسهاز قرار دادن ك

 . وسایل ممكن است سبب خفگی كودكان شوند 

 .باشد. خانواده خود را محافظت كنید  یرناپذ   آسیب ناشی از مسمومیت میتواند جبران
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 .داروها بدون تجویز پزشك، سالمت خود را به خطر نیندازید با مصرف خودسرانه 

غلب مسمومیت هاي دارویی مراجعه شده به بیمارستانها در اثر داروهاي بیماریهاي اعصاب و روان مانند  ا

 .داروهاي آرامبخش و ضد افسردگی بروز می كند

ن تقلید میكنند و  ل تار بزرگساداروهاي خود را در مقابل چشم كودكان مصرف نكنید، چراكه كودكان از رف

 ممكن است دور از چشم والدین داروها را به دهان ببرند 

ت و یا  لاید به او تفهیم كنید كه این دارو است و از كلماتی مثل آبنبات، شكاگر به كودك خود دارو میده

 د. خوراكی استفاده نكنی

واسته شربت متادون كه در شیشه داروهاي  نه تعدادي از كودكان كشورمان به دلیل مصرف ناخال متأسفانه س  

 . دیگري نگهداري میشده است به كام مرگ میروند

اگر كودكی نفت را ببلعد كشنده نیست ولی اگر كودك وادار به استفراغ شود این امر میتواند منجر به مرگ 

 .وي شود

مقادیر پایینتري از  عالئم مسمومیت با منوكسید كربن در كودكان تهوع، استفراغ و اسهال است كه با 

 . منوكسیدكربن بروز مینما ید

 .سرد بودن لوله دودكش بخاري، دلیل بر خارج نشدن دود و گاز سمی است

استفاده از آبگرمكن نفتی یا گازي و یا دستگاه پكیج در داخل محیط حمام و یا محیطهاي كوچك دربسته  

 . منجر به سوخت ناقص و مسمومیت با گاز خواهد شد

سوختهاي  منو كسید كربن گازي بیرنگ، بیبو و بدون طعم و غیر محرك است كه در اثر سوختن ناقص  

مسمومیت با   .سیلی مانند نفت، گاز، بنزین، گازوئیل، دود اگزوز اتومبیل و ذغال چوب حاصل میشودف

هاي ایمنی   منوكسیدكربن یكی از مرگبارترین انواع مسمومیتها است. براي پیشگیري از بروز آن توصیه

 .در مورداستفاده از وسایل حرارتی را رعایت نمایید

طهایی كه داراي تهویه و جریان مناسب هوا میباشند مجاز  بخاریهاي بدون دودكش تنها در محیاستفاده از 

 . طهاي بسته و فاقد جریان هوا خودداري نمایید از بكار بردن این وسایل در محیاست. 

ردي كه با گاز منوكسیدكربن مسموم شده است، انتقال مصدوم به هواي آزاد  اولین اقدام در برخورد با ف

 .   است

سموم با منوكسیدكربن و گازهاي دیگر، باید احیاي قلبی عروقی را آغاز  در صورت قطع تنفس بیمار م

 .نمایید

 . از خوابیدن در داخل اتومبیل روشن درحالیكه كولر و یا بخاري آن روشن است خودداري نمایید 
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