
دارودرمانی در سالمندان

معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی ایران



وندشمیپدیدار...وآرتروزدیابت،خون،فشارمانندمزمنهایبیماریسن،افزایشبا•
سالمندانوسیلهبهداروعدد6-8روزانهسالمندان،ازنگهداریمراکزگزارشبهو

.شودمیمصرف
لالاختدچارکبدوکلیهمانندبدنهایانداموهادستگاهعملکردسن،افزایشبا•

.یابدمیکاهشبدنازداروهاپاکسازیبرایآنهاقدرتوشده
ورودهحرکاتکاهشمعده،زخموالتهابمثلگوارشیمشکلاتدیگر،طرفیاز•

.میگذاردتاثیرداروجذبمیزانبرهمیبوست

ی سنگروههای از سایر بیش چرا عوارض دارودرمانی در سالمندان 
؟تجویز دارو در آن ها نیاز به دقت بیشتری خواهد داشتو بوده 



:اولراهکار
مینطورهوچشاییوبیناییحستضعیفحافظه،وحواساختلالاتدلیلبهسالمندان

راداروییمصرفاستممکنمتعدد،پزشکانوسیلهبهشدهتجویزداروهایدرتنوع
دریافتبدننیازمورددوزازکمترییابیشترمیزانبهرادارونتیجهدروکردهفراموش

.نماید

راهکارهای کاهش خطاهای دارودرمانی در سالمندان

بیمارانمصرفیداروهایازکامللیستیکتهیه
مراجعاتدرآندادنقرارپزشکاختیاردروسالمند

داروهامصرفدرخطابروزازتواندمیبعدی
.کندجلوگیری



:دومراهکار
بهترتیحرکناتوانییادستلرزشبهمبتلابیماردرمایعداروییاشکالمصرفصورتدر

.شوداستفادهقاشقجایبهسرنگازمصرف،دقیقمیزانتعیینبرایاست

راهکارهای کاهش خطاهای دارودرمانی در سالمندان

:سومراهکار
ند،سالمافرادبلعدرمشکلایجادوبزاقکاهشعلتبه
.شوداجتناببزرگاندازهباداروهایتجویزاز



راهکارهای کاهش خطاهای دارودرمانی در سالمندان

:پنجمراهکار
تماممحترمپزشکاناستبهتر

آنمصرفطریقهوداروهاعوارض
وسادهزبانبهوکاملطوربهراها

.دهندشرحبیماربرایدرکقابل

:چهارمراهکار
معالج،پزشکصلاحدیدصورتدر

داروییهایرژیمازالامکانحتی
،مثالبرای.شوداستفادهترساده

هایزماندرکهداروهاییانتخاب
هبنیازیاشوندمیمصرفیکسان
.دارندکمتریمصرفدفعاتتعداد



ابدارومصرفراهنمایبرچسبالصاقباتوانندمیمحترمداروسازان:ششمراهکار
دامکبهمربوطداروهراینکهبارابطهدرتوضیحارائههمچنینوبزرگترهایاندازه

،(..وآرامبخشزانو،دردخون،قندفشار،قلب،دارویمثال،برای)باشدمیبیماری
.باشندداشتهموثریبسیارنقش

راهکارهای کاهش خطاهای دارودرمانی در سالمندان



داروهاهخودسرانمصرفسالمندان،اساسیمشکلاتازیکیاینکهنهایتا:هفتمراهکار
ثباعاندازهازبیشمصرفصورتدرگیاهیوشیمیاییازاعمداروییهر.باشدمی
میفردمصرفیداروهایسایرباداروییتداخلایجادیاوخطرناکجانبیعوارضبروز

.شوندمصرفداروسازوپزشکنظرزیربایستمیداروهاتمامیبنابراینشود،

راهکارهای کاهش خطاهای دارودرمانی در سالمندان


