
 

 

 

 

 

 

 

 

 مراقبت های چهارشنبه سوری و کمک های اولیه در چهارشنبه سوری

هر ساله شاهد حوادث رقت آوری در ايام چهارشنبه سوری از جمله سوختگي های شديد، از دست 

 .  دادن چشم يا پاره شدن پرده گوش هستیم

 .اين مواد را شوخي نگیريد زيرا با زندگي خود بازی کرده ايد

 

وهرگز اقدام به ساخت مواد محترقه  دمواد سوختی و ترقه را در مقادیر کم یا انبوه هرگز در منزل نگه داری نکنی  -1

 . دومنفرجه نکنی

از آتش زدن لاستیک ، هیزم ، کارتن خالی و امثال اینها چه در واحدهای مسکونی و چه در معابر، کوچه و خیابان   -2

 .دخودداری نمائی

ها و  را که ممکن است فرزندتان ترقه ... ن درب محل هایی مثل انبارداری، زیرزمین، بالکن ، پشت بام وحتی الامکا  -3

قفل نموده و از رفت و آمد فرزندان خود به این مکان ها  ،مواد محترقه و منفجره را در این محل ها نگه داری نماید

 .دار دهیممانعت کرده و این محل ها را روزانه مورد بررسی و تفحص قر

 .وجود یک کپسول خاموش کننده آتش نشانی پودری در نزدیک محوطه آتش ضروری است  -4



در موقع پریدن از روی آتش از البسه بزرگ و گشاد و از نوع آتش گیر استفاده نکرده و از تجمع در اینگونه محافل   -5

 .دخودداری کنی

لذا از نگهداری آنها حتی به مقادیر بسیار کم در منازل، . دارنداین مواد خاصیت خودبه خودی آتش گیری و انفجاری  -6

 .جداً خودداری کنید... زیرزمین، محل کار و

 .از حمل مواد محترقه و آتش گیر و انفجاری حتی به مقادیر بسیار کم، در جیب لباس و کیف جداًً خودداری کنید  -7

 .آن را در جای خشک و خنک نگهداری کنید در صورت نگهداری مواد آتش بازی، حتی کم خطر حتماً  -8

بعد آن را جمع آوری کرده و در . دقیقه صبر کنید 22تا  55حتماً . بقایای مواد آتش بازی را سریعاً جمع آوری نکنید  -9

 .یک سطل محتوی آب بریزد و سپس دفع کنید

 .همیشه در مواقع آتش بازی جهت اطفاء حریق، آب در دسترس داشته باشید  -52

  قبل از ترک محل، حتماً از خاموش بودن آتش مطمئن شده و توسط مخزن آب باقیمانده آن را کاملاً سرد نموده و  -55

 .دجمع آوری نمائی

 .کودکان به هیچ عنوان شخصا نباید از مواد آتش بازی و محترقه استفاده نمایند  -52

 .دیگر پرت نکنیدرا به طرف افراد ( منفجره و محترقه)مواد آتش بازی   -53

 .هیچگاه مواد آتش بازی را در جیب خود نگذارید، زیرا ضایعات جبران ناپذیر به همراه خواهد داشت  -54

را در ظروف شیشه ای یا فلزی قرار ندهید، زیرا در صورت انفجار ذرات ( منفجره و محترقه)هیچگاه مواد آتش بازی   -55

 .صدمات و خطرات جانی خواهد شد شیشه یا فلز، به اطراف پرتاپ شده و سبب

از آتش زدن لاستیک، هیزم، کارتن خالی و امثال آن چه در واحدهای مسکونی و چه در معابر ، کوچه و خیابان   -56

 .خودداری نمایید

پرتاب مواد آتش زا مانند فشفشه و موشک بر روی درخت ها، بام و بالکن منازل از عوامل عمده بروز آتش سوزی   -57 

 .شایسته است به طور جدی از انجام آن بپرهیزید. است

همچنین از قرار . از ریختن مواد سریع الاشتعال مانند نفت، بنزین و غیره بر روی مواد آتش گیر جداً خودداری شود  -58

 .دادن ظروف تحت فشار از جمله کپسول، اسپری، حشره کش ها و غیره بر روی آتش خودداری شود

. امکان یک شیلنگ آب در نزدیکی محوطه آتش آماده گردد تا در صورت لزوم، بتوان از آن استفاده نموددر صورت   -59

  .حتماً قبل از ترک محل، از خاموش شدن آتش مطمئن شوید



کودکان بزرگتر باید فقط تحت نظارت دقیق . هرگز اجازه ندهید کودکان خردسال دست به وسایل آتش بازی بزنند -22

 .از آنها استفاده کنندبزرگسالان 

آتش بازی های . فقط آتش بازی های قانونی و ایمن بخرید. هرگز از وسایل آتش بازی های غیرقانونی استفاده نکنید -25

 .قانونی دارای برچسب با نام سازنده و دستورالعمل ها هستند، موارد غیرقانونی بدون برچسب هستند

 .تان خود نگه نداریدهرگز وسایل آتش بازی روشن را در دس -22

 .هرگز آتش بازی را حتی به عنوان شوخی به طرف کسی پرتاب نکنید یا به طرف او نشانه نگیرید  -23

از . هنگام روشن کردن وسایل آتش بازی را در دست نگیرید و هیچ قسمتی از بدن خود را روی آن قرار ندهید  -24

 .استفاده کنید و وسایل آتش بازی را در جیب خود حمل نکنید چون اصطکاک می تواند آنها را روشن کند محافظ چشم

 .یک ظرف و فضای محصور مشتعل نکنیدهرگز آنها را در داخل . هر بار یک وسیله آتش بازی روشن کنید -25

 .هرگز یک وسیله آتش بازی را دوباره روشن نکنید -26

 .آتش بازی های مصرف شده و استفاده نشده را قبل از دور انداختن چند ساعت در آب، خیس کنید -27

 نکات ايمني و کمک های اولیه در حوادث چهارشنبه سوری

اما در صورتی که . م می توانید حوادث چهارشنبه سوری را به حداقل برسانیدبا رعایت نکاتی که در بالا مطرح کردی

 .حادثه ای برای شما یا اطرافیانتان ایجاد شد بهتر نکات ایمنی و موارد پزشکی زیر را در نظر بگیرید

کمک پزشکی اید، در اسرع وقت به دنبال  بازی مجروح شده  شناسید در اثر آتش   در مواردی که شما یا شخصی که می

 .باشید

 .هیچ گونه پمادی روی سوختگی ها نزنید یا در مدتی که منتظر کمک هستید از داروهای ضد درد استفاده نکنید

 :اگر آسیب چشمي رخ داده است، حتماً دستورالعمل های زير را دنبال کنید

اشیایی که در چشم گیر کرده اند را .به چشم ها فشار وارد نکنید.چشم ها را آبکشی نکنید.چشم ها را مالش ندهید

 .خارج نکنید

از مصرف پمادها یا مصرف داروهای ضد درد رقیق کننده خون مانند آسپرین یا ایبوپروفن خودداری کنید، مگر اینکه 

 .توسط پزشک تجویز گردیده باشد

 555واحد آتش نشانی و یا  525در صورت بروز هرگونه حریق و یا حادثه ضمن حفظ خونسردی، در اسرع وقت با تلفن 

  .اورژانس تماس گرفته و مراتب را با ذکر نوع حادثه و نشانی دقیق اطلاع دهیم

https://qpket.com/product-category/personal-protective-equipment/safety-glasses
https://qpket.com/product-category/personal-protective-equipment/safety-glasses


 .بپرهیزید "از نزدیک شدن به افرادی که مسائل ایمنی را رعایت نمی کنند، جدا* 

سعی کنید در تیررس . معمولا در خطر اصابت ترکش های ترقه ها و مواد منفجره هستند ( ناظرین بیگناه)تماشاچیان * 

 .ترکش ها نباشید و هیچگاه این مواد را به سمت افراد دیگر پرت نکنید

 .روی شاخه درختان، پشت بام و بالکن منازل خودداری کنید از پرتاب فشفشه، موشک و سایر مواد آتش زا * 

ه مراتب بیشتر از فضای باز می باشد در فضای بسته اقدام به فشفشه و ترقه بازی ننمایید چرا که خطرات ناشی از آن ب* 

. 

آتش بازی در نزدیکی پمپ بنزین ها، وسایل نقلیه که حامل بنزین و مواد سوختی هستند، در صورت کمترین نشت از * 

 .وسایل نقلیه، و حتی در شرایط عادی این وسایل را به بمبی تبدیل می کند که ماشه انفجار آن کشیده شده باشد

ردن آتش توصیه می شود که آتش در حجم کم باشد و از ریختن مواد سریع الاشتعال نظیر نفت، در صورت روشن ک* 

 .بنزین و الکل روی آتش جدا خودداری کنید

هنگام استفاده از اینگونه مواد، حضور یک فرد بالغ و آشنا به نکات ایمنی ضروری است و این مواد را در اختیار بچه * 

 .های کوچک قرار ندهید

 .مواد محترقه و منفجره و ترقه و فشفشه دست ساز استفاده نکنید از* 

 .ناگوار را چندین برابر می کند روشن کردن هم زمان چند مواد محترقه و منفجره خطر وقوع حوادث * 

 .ترقه ها و فشفشه های عمل نکرده را مجددا روشن نکنید* 

 .ر منزل نگهداری نکنیدهرگز مواد سوختنی و ترقه را در مقادیر کم یا انبوه د* 

بسیاری از کودکان به دور از چشم والدین مواد را . از حمل مواد محترقه و منفجره در جیب هایتان اجتناب کنید* 

خریداری و در جیب، کیف و یا کمد نگهداری می کنند که به علت درجه آتشگیری پایین بزودی مشتعل و خسارات جانی 

 .رندو مالی فراوانی را به بارمی آو

 .هنگام استفاده از فشفشه، دستتان را باز نگهداشته و از جلوی صورتتان دور نگهدارید تا دچار سوختگی نشوید* 

 .این مواد را در داخل وسایل با پوشش شیشه ای و یا قوطی های فلزی منفجر نکنید* 

... ( مانند شیشه آب، آمپول،)ل شیشه ای و وسای....( مانند کپسولها ، اسپری حشره کش و ) از انداختن مواد تحت فشار* 

به درون آتش جدا بپرهیزید؛ زیرا به علت دارا بودن خاصیت ( مانند قوطی های اسپری و کنسرو )و قوطی های فلزی 

  .انفجاری، ذرات آن پرتاب و وارد چشم می شود



کی محوطه آتش آماده کنید تا در صورت امکان کیف کمک های اولیه، یک شیلنگ آب یا کپسول آتش نشانی در نزدی* 

 .در صورت لزوم، بتوان از آن استفاده نمود

 .های گشاد اجتناب کنید چادر، مانتو و یا لباس  از پریدن روی آتش به ویژه با* 

 .وجود یک کپسول خاموش کننده آتش نشانی پودری در نزدیک محوطه آتش ضروری است* 

شده، ضمن حفظ خونسردی از مالیدن مواد غیربهداشتی مثل در صورت مواجهه با فردی که دچار سوختگی * 

خمیردندان، سیب زمینی بر روی محل سوختگی خودداری کرده و مصدوم را هرچه سریعتر به مرکز درمانی منتقل کنید 

 .تماس بگیرید 555یا در صورت شدت سوختگی، با اورژانس 

ا ایستگاه های تقلیل فشار گاز و پارکینگ های عمومی بر پا هرگز آتش را در معابر باریک و در مجاورت پستهای برق ی* 

 .نکنید و از ایجاد آتش های حجیم و غیرقابل مهار نیز خودداری کنید

 :های مورد نیاز در حوادث چهارشنبه سوری تلفن* 

 525 : امداد اداره برق*           552 : نیروی انتظامی*       555 : اورژانس*            525 : مـراکز امـدادی آتش نشانی* 

   594 : امداد اداره گاز*    

 درمان سوختگي پوست در چهارشنبه سوری

توصیه می شود که در شب چهارشنبه سوری کارهای خطرناک نکنید اما اگر خدایی نکرده خودتان یا عزیزانتان طعم داغ 

 :سوختگی را چشیدید، اقدامات زیر را انجام دهید

 .خونسردی خود را حفظ کنیدآرامش و  .5

 .پوست را از عامل ایجاد کننده سوختگی دور کنید .2

 .در صورت رخ دادن سوختگی زیاد و آتش سوزی و حادثه بزرگ بسرعت به اورژانس و آتش نشانی خبر دهید .3

 .او خودداری شود تا اکسیژن بیشتری به آتش نرسد دویدناگر لباس فرد آتش گرفته است ، باید از  .4

 .در صورت آتش گرفتن لباس فرد پتو روی او انداخته و یا با کپسول های ضد آتش، آتش را خاموش کنید .5

 .در صورت آتش گرفتن لباس فرد، او را روی زمین بخوابانید و به او بگویید بغلتد تا آتش خاموش شود .6

 .اگر لباس فرد به تن او نچسبیده آهسته لباس را خارج کنید .7

اگر لباس مصدوم به پوست ناحیه سوخته چسبیده است لباس را از پوست جدا نکنید بلکه لباس را از دور تا دور محل  .8

 چسبیده قیچی کنید

 .یددقیقه تا رسیدن نیرو های امدادی محل سوختگی را خنک کن 22درجه به مدت  25تا  55با آب  .9

 .قرار دهید آب ولرمدقیقه در  55دقیقه در آب سرد و  55در صورت سوختن اندام محل سوختگی را به مدت  .52

 .از یخ، کره، آب قند و خمیر دندان و موارد مشابه استفاده نکنید .55

 .از یک پانسمان استریل استفاده کنید .52

  .از پمادی استریل برای تسکین درد و کاهش خطر عفونت استفاده کنید .53

https://namnak.com/فواید-دویدن.p9650
https://namnak.com/خواص-نوشیدن-آب-ولرم.p50552


 .استفاده از هر نوع کرم، پماد و لوسیون غیر استریل و نامناسب روی سوختگی ممنوع است .54

 .بانداژ را تا رسیدن نیرو های امدادی بازرسی کنید تا تنگ نباشد .55

 .سازی پانسمان یا بانداژ روی پوست اطراف ناحیه آسیب دیده استفاده نکنید از چسب برای ثابت .56

گر وسعت سوختگی به اندازه کف دست مصدوم بود حتما به ،اتاول ها را پاره نکنید و پوست کنده شده را جدا نکنید .57

 .اقدامات درمانی نیاز است

تنفسی می شود پس مراقب علائم شوک باشید،  سوختگی گردن و تنه موجب اختلال در خون رسانی اندام یا مشکلات .58

 .اگر مصدوم احساس غش می کند لازم است او را به پشت بخوابانید و ناحیه سوخته را در یک ظرف آب سرد نگاه دارید

 

 

 

 

 

تواند منجر به  دهد آسیب به چشم افراد است که می ترین اتفاقاتی که در چهارشنبه آخر سال رخ می یکی از خطرناک

بینایی و یا نابینایی افراد شود؛ اقدامات اولیه هنگام مواجهه با مصدومی که دچار آسیب چشمی شده است،  ضعف

 .تواند به پیشگیری از نابینا شدن فرد کمک شایانی کند می

دیده است باید به نکات زیر توجه  سوری آسیب در صورتی که با فردی مواجه شدید که چشم او در حوادث چهارشنبه

 :باشید داشته

 .های مصدوم را نمالید چشم و پلک .5

 .بارمصرف یا شبیه آن بپوشانید دیده را با یک لیوان یک چشم آسیب .2

 .دیده نگذارید دستمال یا پنبه روی چشم آسیب .3

 .از مصدوم بخواهید در صورت امکان چشم سالم خود را نیز ببندد .4

 .از هیچ قطره یا پماد چشمی برای مصدوم استفاده نکنید .5

 .مصدوم ماده غذایی ندهید زیرا ممکن است نیاز به جراحی داشته باشدبه  .6

اورژانس تماس بگیرید و مصدوم  555از مصرف خودسرانه دارو و مسکن خودداری کنید و در اولین فرصت حتماً با شماره  .7

 .پزشکی یا بیمارستان منتقل کنید را به مرکز چشم

 

 بیمارستان پارس، واحد ارتقاء سلامت

 


